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Prepare a Delicious Roasted Vegetable Dish with Blue
Cheese Sauce

Este artigo ensina a preparar um prato delicioso de verduras assadas com molho de queijo azul.
Comece limpando e magoando 250g de cenouras jovens e magras. Corte-as ao meio
longitudinalmente e coloque-as azlxbet uma assadeira. Pré-aqueca o forno a 180C/marca do
gas 4. Divida 150g de pequenas berinjelas ao meio e adicione-as as cenouras. Limpe e recorte
2509 de pepinos azlxbet metades ou quartos longitudinais, dependendo do seu tamanho, e
adicione-os a assadeira.

Limpe e magoe 2 ou 3 pequenas beterrabas. Corte-as az1lxbet quartos e misture-as com as
outras verduras. Adicione 6 dentes de alho inteiros e sem casca a assadeira. Retire as folhas de
algumas hastes de alecrim arbustivo, corte-as finamente e espalhe-as sobre as verduras. Regue
com 4 colheres de sopa de azeite de oliva, tempere com sal e pimenta do reino, e misture tudo,
para que as verduras fiqguem cobertas com 6leo e tempero.

Asse no forno pré-aquecido por cerca de 45 minutos, periodicamente mexendo-as na assadeira.

Enquanto as verduras assam, prepare o molho. Em uma licadeira ou processador de alimentos,
misture 2 colheres sobremedidas de maionese, 100g de nata azeda e 3 colheres sobremedidas
de iogurte. Tempere com 1 colher de sopa de mostarda dijon, 2 colheres de sopa de vinagre de
vinho branco e, se quiser, um pouco de pimenta do reino. Desfie 150g de queijo azul e processe
ate ficar suave e cremoso. Transfira para um pequeno tigela.

Retire as verduras assadas do forno e divida entre 2 pratos, entdo regue com o molho de queijo
azul. Sirve 2. Pronto azlxbet 1 hora.

Dicas:

Quando falar de queijo azul, sugiro algo bem acido e pungente, como stichelton, stilton ou um dos
blues britanicos, azlxbet vez de uma variedade mais macia e mais branda, como gorgonzola (o
gueijo azul dinamarqués é uma opcéao barata e digna de nota).

reserve um pouco de queijo extra para ralar sobre o molho a medida que servi-lo.

Saboreie a molho & medida que avancga, adicionando mais mostarda, queijo ou vinagre, conforme
desejar. Pode haver algum sobrando. Use-o para vestir alface crocante ou como
acompanhamento para frango assado frio ou como mergulho para vegetais crus.

Siga Nigel no Instagram NigelSlater

Ha dezenove anos, mudei-me para a Franga com meu marido e um crescente baby bump bebé
atraido por precos baixos da propriedade. Isso foi azlxbet 2009, quando o Facebook ainda era
uma novidade; twittering s6 queria passaros... mas ndo tinha certeza se precisariamos wifi na
nossa nova casa! Gordon Brown continuava sendo primeiro ministro no caso vocé precisar outra
medida do quanto tempo atras isso aconteceu?

medida que nos aproximamos de uma eleicao geral e do retorno potencial dum governo
trabalhista, recentemente voltei para o Reino Unido. A decisao foi tomada inicialmente com
alguma apreenséo: depois dos anos da austeridade cortes a Covid comeg¢ou-me preocupar onde
voltaria pode parecer tdo estranho como Franca quando cheguei pela primeira vez a Europa;
azlxbet burocracia insondavel é um comércio fechado as segundas feira ou almoc¢o habitual (e
por vezes manha).

Eu estava preocupado com 0s servigos publicos pobres (com conselhos na Inglaterra



absorvendo um corte de 27% azlxbet termos reais no poder central desde 2010, quem néao
estaria?). Sobre lugares escolares: 23% das escolas secundérias da Gra-Bretanha, a capacidade
ou mais. Perguntei para onde meus filhos iam agora cinco deles e depois houve o tempo do GP
esperando por isso; Na Frangca uma entre 20 pacientes espera quatro semanas pela consulta
médica também poderia ser considerada como algo que eu pudesse fazer!
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