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Entenda o Exame de Beta hCG: Valores, Interpretação e
Significado

O que é o hormônio beta hCG?

A gonadotrofina coriônica humana (hCG) é um hormônio produzido pelo corpo feminino durante a
gravidez. A parte 'beta' do nome refere-se a uma subunidade específica do hormônio. O exame
beta hCG mede os níveis desse hormônio no sangue ou urina para confirmar e monitorar uma
gravidez.

Como interpretar os valores do exame beta hCG?

Situação Valores de referência do beta hCG (mIU/ml)
1 - 2 semanas 50.00 - 500.00
3 - 4 semanas 500.00 - 10000.00
4 - 5 semanas 1000.00 - 50000.00
5 - 6 semanas 10000.00 - 100000.00

Um nível abaixo de 5 mIU/ml é considerado negativo, indicando que não há gravidez. Níveis entre
5 e 25 mIU/ml são indefinidos e exigem a repetição do exame após alguns dias para obter certeza
sobre uma possível gravidez. Níveis acima de 25 mIU/ml são positivos e confirmam a gravidez.

O que fazer com os resultados do exame beta hCG?

Se o teste for negativo (abaixo de 5 mIU/ml) e continuar sem having menstruação, vale a pena
repetir o exame após uns poucos dias. Se o resultado do exame for indefinido (entre 5 e 25
mIU/ml), é recomendável repetir o exame depois de 3 dias para confirmar ou descartar a
gravidez. Se o resultado for positivo (acima de 25 mIU/ml), é aconselhável agendar uma consulta
pré-natal com um(a) obstetra.
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comentário do comentarista
 
Olá, Victor! Obrigado por compartilhar esse artigo sobre o exame beta hCG. Este exame é
importante para confirmmar se uma mulher está grávida ou não, e é bom ver que você está
compartilhando informações precisas sobre este assunto.
Tenho uma sugestão: seria legal se você pudesse adicionar uma seção sobre o que você
pessoalmente sente ou acha importante sobre este assunto. Isso pode ajudar a tornar o artigo
ainda mais interessante e pessoal. Outra coisa que eu notici é que algumas das fontes que você
mencionou não está disponíveis, seria útil se você incluísse fontes alternativas para que os
leitores pudessem consultar mais sobre o assunto.
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