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La menopausa: un paso natural que debe ser abrazado y
abordado de manera integral

Históricamente, la menopausia se ha considerado una 2 fuente de vergüenza sesgada por la
edad, una bomba sin explotar o un paquete sospechoso. Pero se trata de una 2 fase natural que
marca el final de los años fértiles y, por fin, contamos con la ciencia y el conocimiento 2
necesarios para abordar y resolver una gran parte de los problemas de salud mental y física que
la rodean. Es 2 hora de abrazar la menopausia, en lugar de temerla, y abordar los cambios de
manera holística.

La menopausia como un rito 2 de paso

Como afirmó la actriz Gillian Anderson, quien luchó contra la menopausia prematura: "La
perimenopausia y la menopausia deben tratarse 2 como los ritos de paso que son y, si no
celebrarse, al menos aceptarse y reconocerse y honrarse". Y el 2 resultado puede ser
asombroso; cuando los niveles hormonales se estabilizan, los cambios de humor se equilibran y
las reglas han 2 desaparecido para siempre.

Educación y conocimiento en el Reino Unido

En el Reino Unido, estamos comenzando a cuidar adecuadamente a las mujeres 2 que atraviesan
este gran cambio de vida y empoderarlas para que prioricen su salud. Las mujeres saben más
sobre los 2 cambios de estilo de vida útiles, como la importancia del ejercicio y la dieta, por
ejemplo. En los últimos dos 2 años, los médicos y los pacientes se han vuelto mucho más
informados sobre la ciencia, lo que ocurre cuando las 2 personas ignoran la menopausia y su
hermana traviesa, la perimenopausia, a su propio riesgo.

Acción durante la menopausia

Es necesaria la acción 2 cuando los ovarios dejan de producir huevos y las hormonas óstrogeno y
progesterona comienzan a agotarse. Esto ocurre a la 2 edad promedio de 51 en las mujeres
blancas y a menudo más joven para las mujeres asiáticas y negras, o 2 aquellas que
experimentan la menopausia prematura. El caos comienza en la perimenopausia, generalmente
en la cuarta década, pero más temprano 2 para algunas, cuando el óstrogeno alcanza altos y
bajos impredecibles.

Efectos hormonales en la menopausia

Esta es la época en que las 2 mujeres a menudo experimentan insomnio, olvido, taquicardia y
brotes inexplicables de irritabilidad. La progesterona promueve la calma y ayuda a 2 dormir; con
niveles bajos de óstrogeno, la serotonina ("la hormona de la felicidad") también disminuye. Justo
cuando aumentan las presiones 2 de cuidar a los padres mayores y a los adolescentes irascibles,
las hormonas que nos han mantenido estables desaparecen y 2 comienzan a aumentar las
prescripciones de antidepresivos.



A Mercy empurrou a cadeira para trás e correu app aposta jogo futebol direção à saída,
passando por fileiras de colegas que olhavam  preocupados. Ela estava chorando lá fora ela
começou ligar aos parentes dela - não havia mais ninguém tinha ouvido as  notícias ainda! Seu
supervisor saiu pra confortá-la mas também lembraria da necessidade do retorno se quisesse
fazer seus alvos no  dia seguinte; poderia ter um folga amanhã com o incidente – porém já era
possível terminar seu turno como ele  apontou: “Não há nada” ”.
Novos bilhetes apareceram na tela: seu avô novamente, o mesmo acidente repetidamente. Não
apenas no {sp}  compartilhado por outros mas novos {sp}s de diferentes ângulos caesar slots
casino s do carro; imagens dos mortos descrições da cena começou a  reconhecer tudo agora Ela
parecia estar app aposta jogo futebol torno dela vizinhança ao pôr-do dia há algumas horas
atrás – uma rua  familiar que ela tinha caminhada muitas vezes Quatro pessoas morreram Seu
turno pareceu interminável ltimas notícias
Conversamos com dezenas de trabalhadores  como a Mercy app aposta jogo futebol três
centros para anotação e moderação do conteúdo, administrados por uma empresa no Quênia ou
Uganda.  Moderadores são os moderadores que rastreiam manualmente através das postagens
nas redes sociais remover conteúdos tóxicos da política corporativa; Anotadores  dos dados
etiquetam informações relevantes usando algoritmos computacionais: nos bastidores esses dois
tipos específicos tornam possível o trabalho digital sem  necessidade dessas exigências (a
história é feita pela Mercy).  
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Síntomas y riesgos de la menopausia

Síntomas Riesgos
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