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Halla TOmasdottir: a seguidora da primeira presidenta eleita
democraticamente do mundo

Halla Tomasdottir tinha apenas 11 anos quando Vigdis Finnbogadottir se tornou chefe de estado
da Islandia, tornando-se assim a primeira presidente eleita democraticamente no mundo.

Isso, disse ela, "plantou uma semente" que influenciaria app betnacional atualizado carreira
como empreséria e app betnacional atualizado viséo sobre o lideranca feminina, levando-a
finalmente a seguir os passos de Vigdis para se tornar a segunda mulher no cargo.

Embora ela ndo soubesse na época que iria concorrer ao cargo, crescer com uma presidente do
sexo feminino teve um impacto profundo sobre ela. "Desde entéo, ela foi um modelo a seguir
para mim e para todos nos que tivemos a sorte de crescer durante app betnacional atualizado
presidéncia de 16 anos", disse Halla, que entrou app betnacional atualizado exercicio na
semana passada, app betnacional atualizado uma entrevista ao Guardian.

Ela se inspirou app betnacional atualizado app betnacional atualizado abordagem para a
igualdade, natureza, cultura e relacfes internacionais. "Plantou uma semente app betnacional
atualizado mim que influenciou como penso sobre lideranca e acredito que ela abriu o caminho
para a lideranca da Islandia app betnacional atualizado igualdade de género”, disse ela.

Anteriormente, ela concorreu a presidéncia, perdendo por pouco para seu antecessor Gudni
Jéhannesson, que deixou o cargo depois de oito anos. Ela disse que app betnacional
atualizado inauguragéo na quinta-feira foi "realmente méagica".

A empreendedora feminista, que fundou um fundo de investimento com a musica Bjork no auge
da crise financeira da Islandia app betnacional atualizado 2008, foi diretora executiva do The B
Team, uma organizacao sem fins lucrativos de Richard Branson, e deu uma palestra TED sobre
a aplicacao de "valores femininos" a financas, ganhou mais de 34% dos votos nas elei¢cdes
islandesas app betnacional atualizado junho, derrotando a ex-primeira-ministra Katrin
Jakobsdottir. Ela fez campanha sobre questdes como inteligéncia artificial, turismo e o impacto
das midias sociais na saude mental dos jovens.

"Uma das coisas de que mais estou orgulhosa app betnacional atualizado relagdo a campanha
na primavera foi que os jovens realmente mostraram e compareceram e tivemos 80% de
participacdo de eleitores na Islandia, isso é bonito", disse ela. "Estou orgulhosa do fato de que
75% dos votos foram para candidatas do sexo feminino. A Islandia esta enviando uma forte
mensagem democratica com ambos os fatos."

No entanto, ela esta ingressando app betnacional atualizado um ndmero decreciente de lideres
femininas nos paises nordicos, que até recentemente eram governados por varias mulheres.
Katrin, que deixou o cargo de primeira-ministra da Islandia para concorrer a presidéncia, foi
substituida por um homem, enquanto a Suécia e a Finlandia substituiram as ex-primeiras-
ministras Magdalena Andersson e Sanna Marin por homens. Mais cedo este ano, a rainha da
Dinamarca, Margrethe Il, renunciou ao cargo para dar lugar a seu filho, o rei Frederik X.

Apesar disso, Halla disse que o equilibrio de género estava "construido app betnacional
atualizado nossa DNA nos paises noérdicos” e faria tudo o que pudesse para ser um modelo app
betnacional atualizado toda a regiéo e internacionalmente. Ela disse que o que estava
acontecendo era apenas um "deslocamento geracional.

"Os paises nordicos continuardo a mostrar um estilo diferente de lideranga”, disse ela, "porque



nos temos construido o equilibrio de género e esperamos estar a frente do desenvolvimento de
um equilibrio maior de geragfes sobre como lideramos e desenvolvemos nossas sociedades
para serem mais adequadas ao futuro."

Ela também pretende trazer os "valores femininos" que trouxe para 0 mundo da financ¢a para o
cargo de presidente. Enquanto isso, acredita que seu marido, Bjorn Skulason, fornecerd um bom
exemplo de como ser um par apoiador de uma mulher bem-sucedida como o primeiro homem da
Islandia.

Continuaré a pressionar por principios humanos e sustentabilidade

"Vou continuar a pressionar pela filosofia muito que tem caracterizado tudo o que eu fiz, que o
lucro tem que ser alcangado nas costas de principios e esses principios precisam ser humanos,
precisam ser sobre a sustentabilidade de longo prazo da humanidade e nossos nossos contratos
sociais", disse ela.

"Nao acho que estou exagerando quando digo que app betnacional atualizado todo o0 mundo o
contrato social esta fracturado hoje. NGs vemos divisdo e baixa confianca app betnacional
atualizado todas as instituicdes e a sociedade app betnacional atualizado todos os lugares
app betnacional atualizado que olhamos."

A desigualdade intergeracional e racial estavam no centro dos desafios mais

Resumo: Beringela - Um Ingrediente Versatil

A beringela, conhecida como "insana mala" pelos romanos, é agora um ingrediente popular app
betnacional atualizado pratos de todo o mundo, desde a moussaka grega até o baingan
bhartha indiano. Sua textura densa e carnuda € perfeita para pratos grelhados, assados, cozidos
ou fritos. A beringela tem pouco sabor proprio, mas € uma 6tima esponja para especiarias,
temperos e molhos fortes.

Estir-fried de Beringela com Tofu, Castanhas e Manjericéo
Thai (Imagem principal)

Frite as beringelas até ficarem macias para um contraste de textura com o tofu crocante e as
castanhas. Se néo encontrar beringelas pequenas, use trés beringelas maiores e corte-as app
betnacional atualizado fatias longas e finas.

400g de beringelas pequenas (aproximadamente 12)

1 bloco de tofu firme (300g), cortado app betnacional atualizado cubos de 2cm
2 colheres de sopa de farinha de milho

125ml de azeite de canola

... (restante dos ingredientes e instrucdes)

Beringelas trituradas com vinagre preto, chilli e molho de
gergelim

O sabor fumegante da beringela harmoniza bem com este molho picante. Adicione um ovo
cozido app betnacional atualizado cada porcao para fazer um prato principal mais substancial.

2 grandes beringelas
1 punhado de folhas de coentro
4 cebolinhas verdes, cortadas app betnacional atualizado rodelas finas



1 punhado de brotos de ervilha
1 colher de ch&a de gergelim torrado, para terminar
... (restante dos ingredientes e instrucdes)

Curry de beringela assada hasselback com crosta de
amendoim

O hasselbacking das beringelas fornece muitos bolsos e cavidades para a pasta de curry
espessa se instalar.

4 pequenas beringelas

3 colheres de cha de 6leo de coco derretido

15 folhas de curry frescas

2 colheres de sopa de concentrado de tamarindo

2 colheres de cha de acucar de palma ralado ou aclicar mascavo

Sal marinho

1 pequeno punhado de folhas de coentro fresco, folhas apenas, para terminar
... (restante dos ingredientes e instrucoes)
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