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DJ Fish560ctagon: o sucesso de um entusiasta de rave de
meia-idade

O maior destaque do ano apostas online americana DJs é um influenciador de carros de 44
anos que faz lives apostas online americana um kimono. Ha seis meses, ele mudou o foco de
seu perfil no social media, Fish560ctagon, de dicas sobre carros para tocar vinis de rave de
décadas atras apostas online americana cenarios domésticos improvaveis: ouvindo happy
hardcore no carro da familia, incentivando os filhos pela manh& com speed garage subterraneo
ou desfrutando do café com psytrance.

Mas seus {sp}s ndo séo apenas para rir: eles sédo parte jornalismo musical, parte recomendacao
informada de um cara legal de loja de discos, enquanto ele se entusiasma com uma obscuridade
do rave e explica seu lugar apostas online americana seu canone, abrangendo uma ampla
gama de géneros de musica eletrénica de danca. Agora, com seguidores de mais de 300.000 no
TikTok e quase meio milh&o no Instagram, ele esta sendo reservado para se apresentar apostas
online americana alguns dos melhores clubes e festivais da Europa, incluindo varias visitas a
Ibiza durante o verao e trés sets no Glastonbury este més.

Da influéncia de carros ao rave

Liam Cross, do clube londrino Night Tales, que hospedara o Fish apostas online americana
julho, fala sobre a febre do Fish: "A resposta foi louca — 0 show esgotou apostas online
americana pouco mais de 24 horas." Fish comecou junho encerrando um palco no festival High
Lights apostas online americana Londres, curado por seu herdi Carl Cox. "Ele é tdo popular
porque é raro ver alguém tdo incrivelmente apaixonado pela musica que esta tocando", diz
Simon Denby, que coordena o festival. E o Fish admite que ndo costumava se apresentar
apostas online americana publico: "Tocava um pouco quando estava na universidade, no
sindicato e apostas online americana algumas festas caseiras, mas € isso."
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O Fish — que néao quer revelar seu nome real — foi a seu primeiro clube aos 15 anos ("As coisas
eram muito mais laxas naqueles dias") e logo gastava todo o seu dinheiro apostas online
americana discos, misturando-os por horas e horas apostas online americana casa. As festas
se tornaram a espinha dorsal de apostas online americana vida. Ele ja esteve na Ibiza cerca de
20 vezes e teve apostas online americana despedida de solteiro no festival Creamfields
apostas online americana 2010 (outro lugar onde ele agora é DJ). Eventualmente, ele se
mudou de Londres e o rave passou para tras. Ele mora no sudeste com apostas online
americana esposa e dois filhos.

Ele trabalha apostas online americana marketing, apostas online americana varios setores,
desde que é estudante. Gostaria de explicar seu emprego? "Nao especialmente", diz ele de
maneira amigavel, mas assertiva. "Eu tenho uma carreira séria a qual estou muito dedicado e
nao vejo que elas se cruzem. Ainda me vejo no nivel amador com o DJing."

Da influéncia de carros ao rave
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Seu emprego, no entanto, informa uma de suas marcas visuais mais distintivas: usar um kimono
enquanto soltar batidas de rave online. Para alguns, parece um truque de marketing arrojado,
mas, de acordo com o Fish: "é porque tenho que acordar cedo e fazer esse conteudo antes de
comecar a trabalhar. Costumo ter ligacdes pelo Zoom das oito e meia. Entéo, se estiver
acordando as seis da manha para fazer cinco postagens sociais, tem sentido estar vestindo o
gue estaria naturalmente vestindo nessa hora." A mesma logica se aplica a outra peculiaridade:
seu habito de comer um Weetabix seco durante um {sp}. "Eu costumava ter trés com manteiga
espalhada neles todos os dias", confidencia. "Mas precisava reduzir um pouco o meu IMC. Tudo
0 que posso dizer é: eles ndo sdo tdo secos quanto vocé imagina.”

O homem por tras do Fish
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Simone Manuel gana una victoria ajustada en los 50 metros
libres en las pruebas olimpicas de natacion de EE. UU.

Simone Manuel reclamé una victoria ajustada en la prueba de natacién de mujeres de 50 metros
libres en las pruebas olimpicas de EE. UU. el domingo, superando a Gretchen Walsh por 0.02
segundos.

Manuel, cinco veces medallista olimpica, registré un tiempo de 24.13 segundos en el Estadio
Lucas Oil de Indianapolis, casi medio segundo mas rapido que su tiempo de calificacion.
Después de haber asegurado previamente un lugar en los Juegos Olimpicos de Paris como
nadadora de relevo, la victoria significa que Manuel también competira en una prueba individual
en sus terceros Juegos.

Luchando contra el sindrome de sobreentrenamiento



Para Manuel, el camino hacia este punto no ha sido facil. Antes de los ultimos Juegos Olimpicos
en Tokio, luché contra el sindrome de sobreentrenamiento, una afeccién en la que un atleta sufre
declive fisico y emocional como resultado de un ejercicio intenso.

Segun Manuel, comenzé a experimentar un aumento de la frecuencia cardiaca, insomnio,
depresion y ansiedad, todo mientras sus actuaciones comenzaron a empeorar.

"Cualquiera que realmente conozca mi viaje", dijo Manuel a los reporteros en las pruebas, "sabe
lo dificil que fue volver a meterse en la piscina ... ir a la practica y recibir mi trasero todos los dias,
perder intervalos, tener que modificar las cosas hasta que finalmente estuve lo suficientemente
fuerte como para completar incluso una semana completa de entrenamiento. Basicamente,
comencé desde cero".

Campeona olimpica en Rio

En los Juegos Olimpicos de Rio, Manuel se convirtié en la primera mujer negra en ganar una
medalla de oro en una prueba individual de natacién con su victoria compartida en los 100 metros
libres, mientras que también gan6 una medalla de plata en los 50 metros libres.

Sin embargo, su batalla contra el sindrome de sobreentrenamiento perjudicé sus preparativos
para los Juegos de Tokio y se fue con solo una medalla de bronce en el relevo 4x100 metros
libres.

Después de las pruebas, Manuel se clasific6 para el relevo 4x100 metros libres en los Juegos
Olimpicos de Paris.

Bobby Finke gana el evento masculino de 1,500 metros
libres en las pruebas olimpicas de natacion de EE. UU.

Bobby Finke gand la prueba masculina de 1,500 metros libres en las pruebas olimpicas de EE.
UU. con un tiempo de 14:40.28, 12 segundos por delante de David Johnston.

Johnston superd a Luke Whitlock por un lugar en el evento en los Juegos Olimpicos de Paris.

Los Juegos Olimpicos de Paris comienzan el 26 de julio, con las pruebas de natacion que
comienzan al dia siguiente.
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