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Keftedes são um tipo de bolinhos fritos gregos ou cipriotas. Eles são populares apostas casas
todo o mundo, embora o ingrediente principal  varie dependendo do local. Na Santorini, você
encontra keftedes de tomate doce e ensolarado; apostas casas Sifnos, há keftedes de grão-de-
bico  fantásticos e semelhantes a faláfel. E no Chipre, eles são predominantemente baseados
apostas casas carne, mas como nossa família agora inclui  muitos vegetarianos, minha avó
costuma fazer versões sem carne usando nosso ingrediente cipriota favorito como base - o
halloumi. Esses  agora são um item fixo apostas casas nossas vidas, e durante o verão ela
adiciona grãos ralados de abobrinha para aliviá-los.

Frittelinhos de abobrinha e halloumi com geléia de pimenta
malagueta

Esses keftedes são fantásticos como parte de um meze ou  prato maior - ótimo para caixas-
almoço ou comida de festa, e particularmente gosto deles para café da manhã ou brunch.  Os
ovos não são essenciais, mas acho que eles elevam a refeição, enquanto a geleia doce e picante
de malagueta  complementa o salgado halloumi perfeitamente.
Preparo 20 min
Cozinha 10 min
Faz 12 (serve 4 )
2-3 abobrinhas , raladas grossamente (500g)
Sal marinho e pimenta do reino
50g farinha de trigo
1  colher de chá de fermento apostas casas pó
3 colheres de sopa de migalhas de pão
1 manoquinho de cebolinha , cortada e picada  finamente
½ manoquinho de hortelã , folhas picadas e picadas finamente
1 bloco de halloumi (aproximadamente 225g), ralado grossiramente
2 ovos grandes , batidos (mais 4  extras se servindo com ovos escalfados)
Azeite de oliva, para fritar
Geléia de pimenta , para servir
Coloque os raladuras de abobrinha apostas casas um colador  no lava-lo, misture-os com uma
colher de chá de sal marinho e deixe por 10 minutos. Enquanto isso, coloque a  farinha de trigo, o
fermento apostas casas pó e as migalhas de pão apostas casas um grande tigela, adicione
pimenta do reino  ao gosto e misture para combinar.
Quando as abobrinhas tiverem passado seus 10 minutos, esgote-as muito bem para remover o
excesso  de água, apostas casas seguida, transfira

Lynx derrota a Liberty en el Campeonato de la Copa del
Comisionado de la WNBA

El Minnesota Lynx derrotó al New  York Liberty 94-89 para ganar el Campeonato de la Copa del
Comisionado de la WNBA el martes.
Brigdet Carleton lideró a  los Lynx con 23 puntos, mientras que Napheesa Collier fue nombrada
MVP del juego con 21 puntos, seis rebotes, tres  asistencias, tres robos y un bloque.
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Lynx vence a un superequipo

La entrenadora en jefe de los Lynx, Cheryl Reeve, dijo después  del juego: "No nos importa lo que
pienses, excepto en este momento, donde podemos decirte: 'Tienes que hablar de nosotros'. 
Hemos derrotado a un superequipo. ¿Sabes lo difícil que es hacer eso? Porque a ti te encantan
los superequipos. Eso  es todo lo que quieres hablar, de tus superequipos. Pero acabamos de
derrotar a un superequipo. ¡Hablemos de ello!"
La Liberty  cuenta con las estrellas Breanna Stewart y Sabrina Ionescu en su plantilla y ambas
jugadoras participaron en la final de  la Copa del Comisionado.
La dos veces MVP Stewart lideró el juego en anotación con 24 puntos y agregó 11 rebotes, 
registrando otro doble-doble.
Ionescu también logró un doble-doble con 23 puntos y 10 rebotes, aunque solo anotó 2 de 11
triples.

Lynx  ejecuta mejor en los momentos finales

Stewart dijo sobre los momentos finales: "Creo que ejecutamos mejor que ellos. En ambos lados 
de la cancha. No pudimos conseguir realmente nada de lo que queríamos y ellos siguieron
encontrando, sin importar quién fuera,  a uno de sus jugadores".
La Liberty también fue descuidada con el balón, con 20 pérdidas de balón de Nueva York  por
solo 10 de Minnesota, y Stewart explicó que la diferencia resultó costosa para el mejor equipo de
la liga.
Stewart  e Ionescu cometieron 12 pérdidas de balón, más que todo el equipo de los Lynx, y
Carleton y Collier aprovecharon  la oportunidad.

Carleton lidera a los Lynx con confianza en sus compañeras

Carleton dijo después del juego: "Tengo tanta confianza en mis  compañeras y mis compañeras
tienen tanta confianza en mí. Me encontraron en buenos lugares, especialmente en la primera
mitad, y  me calenté".
"Ese es el modo en que hemos estado jugando todo el temporada. Compartimos el balón muy
bien, así que  sé que cuando el balón llega a mí estaré lista para anotar cuando esté abierta".
"Este grupo ha sido muy divertido  de jugar, tanto en la cancha como fuera de ella, así que estoy
feliz de que lo hayamos conseguido hoy".
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