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Onda de calor atingira sul e leste da Europa esta semana

A onda de calor continuara a afetar o sul e leste da Europa durante grande parte da semana,
com temperaturas diurnas nas Balcas alcancando amplamente os altos 30 até os baixos 40
graus Celsius; mais de 7C acima da norma sazonal. As temperaturas noturnas também
permanecerao elevadas, muitas vezes bem no 20Cs.

Em areas densamente urbanizadas, como Atenas, Grécia, as temperaturas noturnas estao
previstas aposta de 5 reais ou acima de um desconfortavel 30C devido ao efeito ilha de calor
urbano (UHI). Durante uma onda de calor, o efeito UHI intensifica as temperaturas urbanas
porque materiais que absorvem calor, reducéo da vegetacao e atividades humanas retém o calor
do sol a noite, o que leva a um aumento dos riscos a saude e das demandas de energia.

Os servigos meteoroldgicos nacionais de varios paises emitiram avisos e alertas de calor
excessivo para esta semana. O calor intenso é esperado para se atenuar gradualmente ao final
da semana, com trovoadas e condi¢des mais frias antecipadas nos Balcas no fim de semana.
As autoridades também alertam sobre um risco aumentado de incéndios florestais devido as
condicdes prolongadas de calor e seco, combinadas com niveis baixos de umidade. Na semana
passada, as autoridades na Albania solicitaram assisténcia da UE para ajudar a combater
incéndios florestais no distrito de Dropull, cerca de 250 km ao sul da capital, Tirana. Varios
incéndios florestais se acenderam na Grécia e aposta de 5 reais diversas regides dos Balcas e
da Europa Oriental no final de semana.

Os funcionarios gregos indicaram que o pais esta experimentando o risco mais severo de
incéndios florestais aposta de 5 reais duas décadas este verdao, ap6s um inverno morno e
predominantemente seco, que tornaram a vegetacao extremamente inflaméavel. As condi¢des
mais secas do que o normal nos ultimos meses também fizeram com que algumas reservatérios
de agua atingissem seus niveis mais baixos aposta de 5 reais uma década, aumentando o risco
de restricdes de agua potencial durante o pico da temporada turistica, especialmente aposta de 5
reais algumas ilhas gregas.

A formacéo precoce de tempestades como Alberto, Beryl e Chris no final de junho e inicio de
julho foi facilitada por aguas quentes e falta de ar seco nas camadas médias da atmosfera. No
entanto, desde que Beryl passou pelo Caribe e pelo Golfo do México, a bacia do Atlantico tem
sido relativamente calma. As vezes, o ar seco do Saara pode inibir a formagéo de distirbios
tropicais e ciclones, que dependem de um



Efeito Ilha de Calor Urbano (UHI)

O efeito ilha de calor urbano (UHI) € um fenbmeno aposta de 5 reais que as areas urbanas
apresentam temperaturas mais altas do que as areas circundantes rurais. ISso ocorre porque
materiais como concreto e asfalto absorvem e reemitem calor do sol, enquanto a reducédo da
vegetacdo e as atividades humanas aumentam ainda mais a temperatura. Durante uma onda de
calor, o efeito UHI intensifica as temperaturas urbanas porque esses fatores retém o calor do sol
a noite, o que leva a um aumento dos riscos a saude e das demandas de energia.

Dicas para lidar com o calor extremo

- Evite expor-se ao sol direto durante as horas mais quentes do dia.

- Mantenha-se hidratado bebendo agua regularmente.

- Use roupas leves e de cor clara.

- Procure locais com ar condicionado, como shoppings ou bibliotecas, durante o dia.
- Limite a atividade fisica intensa, especialmente ao ar livre.

- Ajude a proteger os mais vulneraveis, como idosos e crianc¢as, do calor extremo.

Os especiais de hristmas ndo contam. Trilogias intermediaria onde David Tennant é o Décimo
Quarto e Meio Doctor ou seja la qual for a diferenca, os pés do Doutor que sé conta agora sao
cadtico para quem tem uma nova era da imaginagéo jovem mas com Russell T Davies como
showrunner novamente enquanto Ncuti Gatwa médico apenas realmente comeca aqui a
temporada propriamente dita! A primeira nota dupla (que compreende Space Babies) E O Coro
De Diabo aponta um futuro estelar mais distante...

Gatwa se estabelece como um Doutor rachado imediatamente. Que peca obviamente perfeita de
elenco ele é: com comando, a bainha aposta de 5 reais seus trajes coloridos e naturalmente
capaz para expressar os extremos deslumbrante que o Doctor tem do Se gallfeld encarnar-se!
Ele brilha; O fim da mundo desce... Um nanosegundo depois rindo... E estamos nos divertimos
mais no universo - E delicioso mas também conscientemente muito melhor quando alguns dos
antecessores dele estdo pulando uma sala cheia até onde estd4 dancantemente."

Davies, entretanto sempre foi um escritor que lida com grandes ideias mais do diadlogo preciso ou
trama estanque. capaz dessas Ultimas coisas embora ele seja; Flushed with the many muitos e
muito dinheiro extra para os dancgarinos de quem ¢ a ligacao global da nave espacial Chor-in na
Disney - telespectadores britanicos tém ficar até meia noite se juntarem a estréia mundial dos
episodios deste ano — o tempo aposta de 5 reais como eles sdo adequados as familias
americanas este Davis parece improvavel explodir seu ouro apenas no brilho das notas laser...
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