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As comidas mais basicas podem ser transformadas aposta
bet presidente algo especial

Julia Busuttil Nishimura, autora de livro de receitas, Melbourne

A minha licdo de vida mais importante da minha mée na cozinha é como ela sempre fez as
pessoas se sentirem com aposta bet presidente comida. Quando eu era pequena, sempre era
sobre colocar mais cadeiras aposta bet presidente volta da mesa - quanto mais pessoas na
mesa, melhor.

Ela tem sempre sido uma cozinheira confiante, mas nunca demasiada séria. E ela realmente sabe
cozinhar de forma intuitiva e frugualmente também. Nés ndo tinhamos muito crescendo, mas ela
ainda assim colocava um almoc¢o de domingo todo dia para pelo menos 10 pessoas. O cardapio
era muitas vezes o0 mesmo: sopa de cebola francesa, peru assado com todos 0s
acompanhamentos e mouse de chocolate.

Ela me ensinou a fazer temperos caseiros e ingredientes simples brilharem, e isso € algo que
informou a forma como agora cozinho. Os ingredientes mais simples e basicos podem ser
transformados aposta bet presidente algo especial para serem compartilhados com outras
pessoas.

Elaine Thompson-Herah se retira de los Juegos Olimpicos
de Paris 2024 por lesion en el tendon de Aquiles

La cinco veces medallista de oro olimpico Elaine Thompson-Herah se perdera los Juegos
Olimpicos de Paris 2024 tras sufrir una lesién en el tenddn de Aquiles, anuncio6 en redes
sociales.

La velocista jamaicana, dos veces campeona olimpica defensora en las carreras de 100my
200m, dijo que las exploraciones revelaron que habia sufrido una "pequefia rotura en el tendon de
Aquiles" después de competir en el Gran Premio de Nueva York a principios de este mes'y,
como resultado, no asistira a los Juegos del proximo mes.

"Es un camino largo, pero estoy dispuesta a empezar de nuevo y seguir trabajando para
recuperarme por completo y reanudar mi carrera atlética”, escribio la de 31 afios. "Estoy herida y
devastada por perderme los Juegos Olimpicos de este afio, pero al final del dia se trata de
deporte y mi salud esta por encima de todo".

"Seguro que estaré alli, espero, desde las gradas y animaré a Jamaica".

Thompson-Herah salt6 a la escena del atletismo en 2024 cuando, con 24 afios, gano el oro en
los 100m y los 200m en los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro. De este modo, se convirtio en
la primera mujer en completar el doblete de velocidad olimpico desde Florence Griffith-Joyner en
Seual 1988.

Tras algunos afos de preocupaciones por las lesiones, Thompson-Herah regreso a la escena
mundial en los Juegos Olimpicos de Tokio en 2024, donde retuvo sus dos medallas de oro -
estableciendo un récord olimpico de 10,61 segundos en los 100m - ademas de ganar el oro en el
relevo 4x100m con Jamaica.

Sin embargo, ha vuelto a luchar con las lesiones esta temporada.

Thompson-Herah - que cumplira 32 afios el viernes - acabd ultima en el Classic Prefontaine el
mes pasado con un tiempo de 11,30, con una de sus principales rivales por el oro olimpico, la
estadounidense Sha'Carri Richardson, acabando primera.



Después, en el Gran Premio de Nueva York de junio, acabd de nuevo Ultima con un tiempo de
11,48. Tras la carrera, tuvo que ser retirada del terreno de juego porque "no podia aplicar
ninguna presion en la pierna en absoluto".

"Curiosamente, volvi a casa con una mentalidad fuerte dispuesta a seguir empujando y
prepararme para mis selecciones nacionales, otra oportunidad para mis terceros Juegos
Olimpicos, pero la pierna no me lo ha permitido".

La competicion femenina de los 100m en Paris comienza el viernes, 2 de agosto, y finaliza al dia
siguiente. Los 200m comienzan el domingo, 4 de agosto, con la final el martes, 6 de agosto.
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