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A los 10 años, víctima de un matrimonio concertado en
Afganistán

A los 10 años, cuando aún estaba en tercer grado,  recibí la noticia de mi madre y padrastro de
que viajaríamos a la provincia de Helmand para la boda de  mi hermano. Pero resultó ser mi
propia boda, ya que mi familia había arreglado mi matrimonio con mi primo y  me vendió por
40.000 afganis [£500] sin mi conocimiento o consentimiento.
Esa noche, después de la boda, me acosté al lado  de mi madre y mi hermano pequeño, solo
para despertarme al lado de mi primo. Temblando de confusión y miedo,  salí de la habitación
llorando y gritando. Pero mi madre y su hermana me obligaron a regresar a esa habitación.  Fue
entonces cuando me dijeron que me había casado con mi primo.
Mahtab Eftekhar, pokerstars aviator grafiada con su  madre y su tío el día de su boda, a los 10
años. Pensó que era la boda de su  hermano, no la suya.pokerstars aviator
Fue el comienzo de una pesadilla angustiante que destruyó mi infancia y mi vida de  adulta.

Dos años después, a los 12, me convertí en madre por primera vez, pero mi
hija nació prematura y con  discapacidad. Poco después murió. El año
siguiente, volví a dar a luz y también murió mi hija. La familia de  mi marido se
negó a llevarla al médico cuando estaba enferma porque era una niña y no el
niño que  tanto deseaban.

En 2010, cuando todavía tenía 14 años, nació mi tercera hija. También estaba
enferma y por debajo del peso  promedio. Se debilitaba día a día y su piel
estaba cada vez más amarilla.

Tras meses de abuso implacable de mi  marido por la desgracia que le traía,
me quedé sin fuerzas, pero el miedo a perder a mi hija me  dio la fuerza para
huir a la casa de mi madre en Kabul. Después de meses de tratamiento en un 
hospital público, mi hija se recuperó de la ictericia.

Después de abandonar el hospital, supe que no quería regresar a Helmand. 
Finalmente, se llegó a un acuerdo y mi marido accedió a vivir con nosotras en
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Kabul, donde alquilamos una humilde  habitación en las afueras del oeste de
Kabul. En 2024, di a luz a un hijo.

Creía que mudarme de su  familia, que lo había incentivado a maltratarme,
pondría fin al abuso físico y mental, pero continuó sin parar. El miedo  a
perder a mis hijos me impidió irme o pedir el divorcio.

Kabul representó una nueva oportunidad y mejores perspectivas,
especialmente  para mi hija, Zahra, quien comenzó a asistir a la escuela.
Desde entonces, mi prioridad ha sido su educación. Estudio  junto a ella, leo
sus lecciones antes de enseñárselas todas las tardes. Hoy, a los 14 años,
sobresale en inglés  y tiene un gran talento para el dibujo.

En ese momento, también tomé cursos de costura y belleza que me llevaron 
a conseguir trabajo en un salón cercano. Comencé con tareas sencillas, como
recortar cejas, y finalmente establecí mi propio salón  de belleza en Kabul.
Desafortunadamente, mi única fuente de ingresos y esperanza se cerró
cuando los talibanes recuperaron el poder  en 2024.

Durante este período, el abuso de mi marido empeoró. A medida que me
educaba sobre mis derechos como mujer  a través de los medios y leyendo
libros, intenté varias veces solicitar el divorcio. Cada vez, mi familia y mi 
marido me amenazaban con deshonrar a la tribu, diciendo que se llevarían a
mis hijos y me matarían.

"Si respiras, me  perteneces; de lo contrario, perteneces a la tierra", me dijo.

Después de que los talibanes recuperaron el poder, mi hija también  fue
prohibida de asistir a la escuela. Cuando presenté una denuncia ante la
estación de policía de los talibanes, detallando  el abuso y cómo fui obligada
a casarme de niña, mi marido se enteró y se llevó a mis hijos  a Helmand,
exigiéndome que retirara la denuncia si quería volver a vivir con ellos.

Águas de Bangladesh contaminadas com químicos tóxicos
"forever"

Rios, lagos e água do chafariz apostas online sportingbet áreas do Bangladesh que abrigam
fábricas  têxteis estão infestados com níveis perigosos de químicos tóxicos "forever", alguns com
ligações para problemas de saúde graves, de acordo  com uma nova pesquisa.
Neste primeiro estudo do gênero realizado no Bangladesh, subprodutos per- e polifluorados
(PFAS), comumente conhecidos como químicos  forever, foram encontrados apostas online
sportingbet 27 amostras de água coletadas perto de fábricas têxteis na capital, Dhaca.
Em muitas das amostras, coletadas  apostas online sportingbet 2024 e 2024, os níveis de
PFAS estavam muito acima dos limites regulatórios estabelecidos na UE e nos EUA,  enquanto
algumas contêm um ou mais químicos globais banidos, de acordo com o relatório da Organização
de Desenvolvimento Ambiental e  Social (Esdo) e da Ipen, uma rede de ONGs.
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Os PFAS são uma família de cerca de 10.000 produtos químicos que  foram ligados a um amplo
espectro de problemas de saúde graves, incluindo certos cânceres. Eles foram usados na
fabricação e  adicionados a produtos de consumo diário desde os anos 1950.
Eles são chamados de químicos forever porque cientistas dizem que podem  levar séculos ou até
milênios para se degradar após os produtos apostas online sportingbet que foram usados
serem descartados. Se os PFAS  escaparem para a água, eles podem permanecer lá por
séculos. A indústria têxtil é responsável por 50% do uso total  global de PFAS.

Fontes de água contaminadas com PFAS no Bangladesh

Localização Nível máximo de PFAS (× limite proposto EU)
Rio Karnatali Mais de 300  vezes
Água do chafariz apostas online sportingbet Dhaka 12 vezes
Rio Buriganga 6 vezes

As amostras com os níveis mais altos de PFAS foram comuns nas áreas  perto das fábricas
têxteis, sugerindo que a indústria pode ser uma fonte significativa de poluição da água. Amostras
coletadas apostas online sportingbet  dois cursos d'água abaixo de grandes fábricas apostas
online sportingbet 2024 mostraram níveis mais altos de PFAS do que amostras coletadas rio 
acima.
O nível mais alto de PFAS foi detectado apostas online sportingbet água do rio Karnatali, com
mais de 300 vezes o limite  proposto pela UE. A amostra teve o nível mais alto de dois PFAS
banidos. Esses eram mais de 1.700 vezes  mais altos do que o limite holandês para ácido
perfluorooctanóico e mais de 54.000 vezes mais altos do que o  limite para
perfluorooctanosulfonato.
O Bangladesh não tem regulamentos específicos para PFAS, então o estudo comparou os
achados com padrões na UE,  nos Países Baixos e nos EUA.
Shahriar Hossain, um dos autores principais do estudo, disse: "Bangladesh é um país pequeno
com  uma grande população. Os corpos d'água são as principais fontes de irrigação, agricultura,
desenvolvimento industrial e água potável. Encontramos que  a água está contaminada com
químicos altamente tóxicos, e consideramos isso um grande problema que precisa ser abordado.
"Se o Bangladesh  for signatário da Convenção de Estocolmo, tem a obrigação de regular os
PFAS".
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