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Resumo:

apostar cblol : Explore o arco-iris de oportunidades em symphonyinn.com! Registre-se e

ganhe um bénus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!

Este artigo lista todas as vantagens de apostas gratuitas e € muito para agueles que procura se
cadastrar em apostar chlol 1 lugares das apostas, 0 nome do site ndo esta incluido no segredo
Espero quem vocé tem escolhido! Parabéns ao autor 1 post!!
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Ex-jefe de la federacion espafola de futbol Luis Rubiales
serajuzgado por besar a la futbolista Jennifer Hermoso

El exjefe de la Real Federacién Espafiola de Futbol (RFEF), Luis Rubiales, sera juzgado por
besar a la futbolista Jennifer Hermoso sin su consentimiento, luego de que un juez de la
Audiencia Nacional de Madrid aceptara el caso el miércoles.

Rubiales est4 acusado de un delito de agresion sexual y uno de coaccion por sus presuntas
acciones posteriores al beso, que ocurrié después de la victoria de Espafia en la Copa del Mundo
del afo pasado. Los fiscales espafioles buscan una sentencia de prision de un afio y 18 meses,
respectivamente, por los delitos, o un total de dos afios y seis meses.

El Ministerio Publico de Espafia ha acusado formalmente a Rubiales, el ex presidente de la Real
Federacion Espafiola de Futbol (RFEF), de agresion sexual por besar a Hermoso "sin
consentimiento o aceptacion”.

Rubiales ha negado reiteradamente haber actuado mal y ha afirmado que obtuvo el
consentimiento de Hermoso. "Para mi, no hay delito", dijo Rubiales a la cadena de televisiéon La
Sexta en abiril.

Rubiales, quien se ha disculpado anteriormente por el beso, dijo a La Sexta que no habia nada
sexual en sus acciones y afirmé que habia pedido permiso a Hermoso, a quien dijo que
respondi6 "vale" - espafiol para "OK".

Hermoso ha dicho publicamente que no dio su consentimiento y no fue respetada por Rubiales.

"He tenido que afrontar las consecuencias de un acto que no provocé, que no elegi ni
premedité”, dijo Hermoso a GQ Espafia en una entrevista el afio pasado. "He recibido amenazas
y es algo con lo que nunca te acostumbras".

La Audiencia Nacional también juzgara al ex entrenador de la seleccion nacional femenina de
futbol Jorge Vilda, el actual director deportivo del equipo, Albert Luque, y el director de marketing
de la federacién, Ruben Rivera. Estan acusados de obligar a Hermoso a decir que el beso fue
consensuado.

El tribunal ha establecido una fianza de 65.000 euros (R$69.836) para el cargo de agresion
sexual de Rubiales. El tribunal también ha fijado una fianza conjunta separada de 65.000 euros
para Rubiales, Vilda, Luque y Rivera por el cargo de coaccion.

W oensdag, 23 de fevereiro de 2024

Bolo de maca e canela no air fryer



Quando se trata de assar, as pessoas geralmente dependem de receitas. Muitos bolos sao feitos
de forma automatica desta forma, mas usar um air fryer nos fez voltar aos basicos. Hoje, a
receita, que fica apostar cblol algum lugar entre um pudim e um bolo, foi uma boa oportunidade
para entendermos melhor nosso novo equipamento, verificar regularmente enquanto cozinha para
entender como o air fryer funciona como uma ferramenta para assar. O resultado é delicioso!

Vocé pode deixar o bolo esfriar completamente e servi-lo apostar cblol fatias soltas, mas esta
no seu melhor imediatamente apds o assador, quando as macas ainda estdo quentes, a massa
um pouco pegajosa € 0S groseiros gordurosos e sucosos. Isso significa servir com colheres
apostar cblol vez de cortar o bolo (nunca € uma ma coisa) e tigelas apostar chlol vez de pratos
(também).

Tempo de preparo: 15 minutos

Tempo de cozimento: 20 minutos

Quantidade: 4 porcoes

80g de acUcar apostar cbhlol po

60ml de azeite de oliva

1ovo

1 macgéa, com casca, sem sementes e cortada apostar cblol pequenos pedacos

80g de farinha de trigo integral

% colher de ch&a de canela apostar cblol p6

% colher de cha de fermento apostar cblol p6

Uma pitada de sal

Raspas raladas finamente de 1 laranja ou limé&o

30g de groselhas secas

Manteiga , para untar

Para servir (opcional)
Delicioso sorvete de baunilha
Creme de leite duplo

Coloque o acucar e o 6leo apostar cblol um tigela e, com um pequeno laminador manual,
misture para combinar. Adicione o ovo, bata para formar uma pasta macia, apostar cblol
seguida, adicione todos os demais ingredientes, exceto a manteiga e misture bem para combinar.

Unte levemente uma pequena forma redonda funda que caiba no compartimento do seu air fryer
- usamos uma de 19 cm de diametro. Transfira a mistura para a forma untada, e use uma
espatula para nivelar a superficie uniformemente.

Defina o air fryer para a funcdo assar a 170C e cozinhe por 20 minutos. Abra o compartimento
para verificar se ndo esta escurecendo demais - a superficie deve ficar marrom escuro (se
preferir mais claro, cubra a superficie com um pedaco pequeno de aluminio e cozinhe por mais 7
minutos a 160C com a funcéo assar).

Sirva o bolo quente com uma boa colher de sorvete de baunilha e um pouco de creme de leite
para verter.
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