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Reutilizacao de todo o animal se torna tendéncia nos
restaurantes do Reino Unido

O frangoseo tem se tornado um cardapio essencial aposta eleicdes betano restaurantes do
Reino Unido, com cortes mais baratos atraindo chefs com metas de sustentabilidade e
orcamentos apertados, impulsionados pela influéncia de pioneiros do "nose-to-tail* como Fergus
Henderson no St John aposta eleices betano Londres. Agora, muitos estdo indo além, criando
pratos com cabecas de animais fitando os pratos dos diners.

No Fowl, no centro de Londres, que se descreve como um restaurante "da cabeca ao pé de
frango", o assado de domingo vem completo com garras de frango. No Manteca, aposta eleicdes
betano Shoreditch, leste de Londres, vocé pode encontrar metade de uma cabeca de porco,
claramente identificavel, aposta eleicdes betano aposta eleicdes betano mesa. O Camille,
recém-inaugurado no Borough Market, sul de Londres, serve um salsicha de pescoco de frango,
incluindo a cabeca do passaro.

No ano passado, o Fowl fez parceria com o chef francés Pierre Koffmann para lancar a torta Le
Grand Coq, que contém coracdes, figados, crestas de frango — e uma cabeca inteira torrada
colada na massa, semelhante a uma tradicional torta Cornish stargazy, que apresenta cabecas
de arenque.

"A torta de cabeca de frango criou muito alvoroco online", disse Will Murray, cozinheiro-dono do
Fowl. "Ela até apareceu na histéria do Instagram do Snoop Dogg." Ele admite que é um prato
"confrontacional”, mas acredita que ajudar os convidados a "virar cara a cara" com a origem
ajuda.

Usar o animal todo é crucial para Murray, cujo outro restaurante, Fallow, vende 400 cabecas de
bacalhau na manteiga sriracha por semana, o que, segundo ele, impede que sejam jogadas de
volta no mar. "A cozinha criativa com pensamento sustentavel sempre foi nossa filosofia", disse.

Respeitar a origem e conscientizar os clientes

Manter aposta eleicdes betano dia com essa tendéncia, Chris Leach, cofundador e chef do
Manteca, BR tudo de duas a trés carcacas de porco por semana. Quando as cabecas séo
transformadas aposta eleic6es betano fritadas, sdo "muito faceis de vender", disse Leach, mas
um prato mais visualmente desafiador de cabeca de porco inteira também é popular.

"E importante ndo desviar do fato de que usamos animais inteiros", disse Leach. "Isso também
ajuda as pessoas a confrontar o fato de que estdo comendo algo que ja estava vivo." H4& um
maximo de seis por¢des por semana, que geralmente se esgotam aposta eleicdes betano uma
noite. Mas os clientes acham os frangos com as garras ligadas mais chocantes, disse Leach.

Um cenario semelhante ocorre no Camille, onde o chef Elliot Hashtroudi, ex-cozinheiro do St
John, serve cabecas de porco e frango e "99%" dos convidados gostam. "Eu sei que ¢é desafiante
para alguns, mas é para abrir fronteiras e mostrar que o inhame e cortes desafiadores sao
algumas das partes mais saborosas”, disse.
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Quando o prato de cabeca de porco assada esta no cardapio, ele "voa para fora" assim que as
pessoas 0 veem. Leach acredita que é parte da responsabilidade de um restaurante ensinar as



pessoas mais sobre o que elas comem: "Seja regenerativa agriculture or ajudando as pessoas a
entender a importancia da carne de pastagem elevada, restaurantes e chefs desempenham um
papel importante na educacgéo das pessoas."

Alguns clientes acham desconfortavel

O chef Fergus Henderson é um notavel pioneiro da cozinha "nose-to-tail".

Mas chocar seus clientes pode ser bom para os negécios também. O Fowl recebeu muitas
criticas por aposta eleicdes betano torta de cabeca de frango, mas ficar viral € "outra forma de
marketing”, disse Murray. "N6s ndo fazemos comida para midias sociais, mas somos conscientes
do poder e impacto que elas podem ter. Todo o item do menu esta la porque é delicioso, e
consideramos um bom prato que as pessoas desejam gastar seu dinheiro e desfrutar."

Trevor Gulliver, cofundador do St John, fica feliz aposta eleicbes betano ver mais restaurantes
usando todo o animal. Embora grande parte da culinaria do St John seja baseada aposta
eleicdes betano figado, coracdo e medula 6ssea, ele ja serviu caudas de porco fritadas ou
cabecas de porco inteiras.

"Nunca é uma gimmick. E apenas se for a maneira adequada de apresentar algo”, disse Gulliver.
"Nunca foi para choque. Para nés, é simplesmente natural.”

Em 2024, o setor do turismo nas llhas Baleares saudou o
retorno dos turistas com alivio

No inicio da temporada turistica de verao deste ano, cerca de 10.000 moradores das llhas
Baleares manifestaram-se aposta eleicoes betano Palma, capital de Maiorca, contra o turismo
de massa, que, segundo eles, tornou suas cidades inviaveis. As manifestacdes deverado continuar
ao longo do verao.

Embora os turistas britanicos sejam os segundos a frequentarem as llhas Baleares, depois dos
alemaes, os tabloides britanicos responderam as manifestagdes com indignacdo. No entanto, o
descontentamento desses moradores merece uma atencao mais simpatica. Desde o inicio da
pandemia, os locais vém sofrendo com aluguéis elevados, locacdes ilegais no estilo Airbnb e
comportamento antissocial, além de congestionamento e escassez de recursos ambientais.

Essas manifestacdes sdo outro sinal de que o setor do turismo na Europa precisa de uma
reformulacéo sustentavel a medida que o nUmero de visitantes ultrapassa o pico pré-pandemia.
O turismo é um impulsionador econémico indispensavel aposta eleicoes betano regides sem
outras opcoes e a viagem aposta eleicOes betano massa ampliou as perspectivas de vida e
fortaleceu as conexdes culturais. No entanto, seus impactos ambientais e sociais agora
apresentam dilemas que as autoridades publicas estdo comecando a abordar.

Uma taxa de entrada para visitantes de Veneza desencadeia debate

A introducé@o de uma taxa de entrada para visitantes de Veneza desencadeou criticas. No
entanto, um plano para regular o fluxo de pessoas e usar 0s recursos arrecadados para
manutencao de infraestrutura e patriménio é desejavel e necessario para os cerca de 50.000
moradores que vivem la todo o ano.

Amsterda impde impostos mais altos aos turistas

Amsterda cobra a maior taxa turistica da Europa e esta experimentando formas de desencorajar
o turismo hedbnico, cada vez mais ressentido pelos moradores, que acham que alterou o clima
da cidade. Em centros urbanos e resorts onde o investimento estrangeiro aposta eleicoes



betano imoveis e locac¢des de curto prazo deslocou os moradores, uma estratégia habitacional &
necessaria para balancear os beneficios do turismo com as prioridades e necessidades da
comunidade.

Na Maiorca, o aluguel médio de um apartamento aumentou muito além do alcance de muitos que
trabalham na industria turistica local. Uma economia de veréo superpovoada e bipolar € uma
triste realidade aposta eleicbes betano uma das regides mais bonitas da Europa. Uma
mensagem clara surge das manifestagdes: "Turismo, mas nao assim”. Nas llhas Baleares e
aposta eleicdes betano outros lugares, esses sentimentos devem ser respeitados e atendidos.
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