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Por que amo tanto a la comida libanesa

Cuando pienso en por qué me encanta tanto la comida libanesa, estoy tentado simplemente en
enumerar algunos de los grandes éxitos de esa cocina: el crujiente kibbeh y la cremosa hummus,
el fresco fattoush y el herbaceo tabbouleh. Pilaf y pifiones, falafel frito y dulce knafeh... jEste es
un alimento que puedo comer todos los dias y nunca me aburro de él!' Es un alimento para
empapar, compartir y a menudo desgarrar, y siempre regresar una y otra vez.

Shish barak con aceite de pifiones (arriba)

Mi colega libanés Pierre habla tan apasionadamente sobre estos pequefios pastelitos salados
gue no podia no hacerlos. Las opiniones estan divididas, Pierre me dice, sobre si la carne de
cordero debe cocinarse antes de que se envuelva en la masa, por lo que intentamos ambos en la
cocina de prueba y llegamos a un acuerdo unanime del lado no cocido, porque la relleno se
mantiene mas jugosa. Una vez ensamblados, estos pastelitos se congelan bien también, por lo
gue si no hornea y come todo el dia, cualquier exceso se convertird en una comida o refrigerio
conveniente en el futuro.

Tiempo de preparaciéon: 30 minutos
Tiempo de coccion: 50 minutos

Sirve: 4-6

A vitéria esmagadora de abour nas elei¢des gerais viu muitos deputados conservadores
experimentarem um momento Portillo. Top Tories, incluindo Liz Trus eTrust Penny Mordaunt e
Jacob Rees-Mogg foram derrubado por eleitores insatisfeitoS Mas alguns dias antes algo muito
diferente aconteceu: Um instante PortaloO!

Durante a noite, um banheiro movel apareceu nas ruas de Shoreditch looroll. Um verdadeiro
assento seguro para vocé ja vai passar da madrugada foi o ultimo porta-voz do Pattern Up (um
coletivo formado aposta de jogos online Brighton), mas agora operando no Reino Unido e na
Irlanda). O golpe incentivou os eleitores considerarem estragar — ou qualquer outro ato que nao
fosse obviamente seu protesto sujo: todos eles devem sujar seus votos!

N&o foi 0 Unico golpe que Pattern Up puxou para a elei¢do; O grupo também trocou um conjunto
de figuras da acéo Stuck up Starmer e Soggy Sunak, além disso colocou cartazes sugerindo aos
eleitores conservadores irem ao Specsavers.

Informacgbes do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: aposta de jogos online

Palavras-chave: aposta de jogos online - symphonyinn.com
Data de lancamento de: 2024-08-04



	aposta de jogos online - symphonyinn.com
	Por que amo tanto a la comida libanesa
	Shish barak con aceite de piñones (arriba)
	Tiempo de preparación: 30 minutos
	Tiempo de cocción: 50 minutos
	Sirve: 4-6



