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Uma Festa de Ficcao Aguarda Leitores Sortudos este
Outono: Houve Ano com Tantos Livros de Tantos Nomes
Importantes?

O outono esta repleto de delicias para alegrar as noites escuras a frente, incluindo o dltimo
thriller politico de Robert Harris, Precipicio, e um novo livro de John le Carré, escrito pelo filho do
falecido novelista, Nick Harkaway.

Guia para as Delicias Literarias do Outono

Para comecar, deixe-se seduzir por uma exibi¢cdo exclusiva do primeiro capitulo do romance
altamente antecipado de Alan Hollinghurst, Nossas Noites, seu primeiro livro all slot sete anos.
Também falamos com outro vencedor do Booker, Roddy Doyle, sobre seu novo livro, As
Mulheres atras da Porta, que traz de volta all slot criagdo mais amada, Paula Spencer.

Para navegar pelo monte de bons livros que se aproximam, aqui estdo algumas das melhores
novelas da temporada. Prémios e nomes queridos se misturam com novas vozes, como a best-
seller alema Fatma Aydemir, cujo romance sensacional, Djinns, é traduzido para o inglés pela
primeira vez.

Novelas Recomendadas

Autor Livro Editora Data de Lancamento
William Boyd TBA Viking 5 de Setembro

Rachel Kushner TBA Jonathan Cape 5 de Setembro
Rumaan Alam TBA Bloomsbury 17 de Setembro
Elizabeth Strout TBA Viking 19 de Setembro

Sally Rooney TBA Faber 24 de Setembro

Olga Tokarczuk, traduzido por Antonia Lloyd-Jones TBA Fitzcarraldo Editions 26 de Setembro
Fatma Aydemir, traduzido por Jon Cho-Polizzi Djinns Peirene Press 22 de Outubro

Ali Smith TBA Hamish Hamilton 31 de Outubro

Este outono, encontre o livro perfeito para vocé, seja qual for o seu género ou estilo preferido. Ha
novelas para todos os gostos, entdo aproveite e desfrute da melhor literatura da temporada!



Eu sonhava all slot ser uma compradora experiente de
roupas usadas, mas descobri que nao era para mim

Eu costumava sonhar all slot ser uma compradora espertalhada de roupas usadas, mergulhando
all slot lojas de segunda méo e mercados on-line com um senso de propdsito. Armada com o
objetivo de ser eco-amigavel, estava determinada a dar uma nova chance a roupas usadas.
Parecia uma vitdria-vitéria: pecas Unicas e uma pegada ambiental reduzida. Mas, ap0s alguns
anos desta perseguicao, enfrentei uma verdade incomodante: a compra de roupas usadas nao
estava funcionando para mim.

Primeiro, vamos falar sobre a explosédo do guarda-roupa. Meu armario tornou-se um museu de
pecas desajeitadas, cada uma com uma histdria engracada, mas coletivamente formando um
narrativa cadtica. O sonho de um guarda-roupa curado rapidamente se transformou all slot
desordem. Muitas das roupas que eu comprei foram compras impulsivas, conduzidas pela
emocdao da oferta ou pela notavel ideia de dar uma nova vida a algo antigo.

Encontrar tesouros entre as roupas usadas pode ser dificil

Eu desesperadamente queria que essas roupas funcionassem porgue queria ser eco-amigavel,
mas usa-las se sentia mais como um compromisso do que uma declaracao. A realidade é que
nem todas as roupas usadas sao tesouros. Muitas estdo desgastadas, desatualizadas ou
simplesmente feias. As roupas simplesmente ndo séao feitas como eram antes, especialmente
com itens de fast fashion inundando as lojas de segunda mao hoje. Encontrar roupas bem feitas,
de fibras naturais, no mercado de segunda méao é como procurar uma agulha all slot um palheiro.

Mas isso levanta uma questao mais ampla: por que tantas pessoas estdo comprando tanto e, all
slot seguida, jogando fora? Roupas mal fabricadas sédo parte do problema, mas h& algo a mais?
A média australiana compra 56 roupas e gasta entre R$2.000 e R$2.500 anualmente all slot
roupas. Por que? E presséo social, o impulso constante da fast fashion e suas horriveis micro-
temporadas, ou talvez uma falta de compreenséao sobre roupas e estilo pessoal?

Comprar excessivamente pode alimentar o ciclo da fast fashion

Outro aspecto que me incomodou foi a realizacdo de que constantemente comprar roupas
usadas pode, inadvertidamente, alimentar o ciclo da fast fashion. Algumas pessoas compram
excessivamente, sabendo que podem fazer uma boa venda rapidamente ao revender itens
guando a micro-temporada terminar. As lojas de segunda méao e os mercados on-line ficam
abarrotados com itens descartados das tendéncias, incentivando uma cultura de consumo
continuo all slot vez de compras refletidas. Embora a intencdo por tras da compra de roupas
usadas seja muitas vezes enraizada all slot sustentabilidade, eu me senti desconfortavel com a
ideia de habilitar nossa adicdo as compras, mesmo de forma indireta.

Depois de lutar com essas realiza¢gOes, decidi que era hora de mudar. Minha personal shopper
pessoal: meu marido. Ele vem de uma familia espanhola profundamente enraizada na moda
feminina e admiro muito seu olhar para a qualidade e o estilo. Ele me ajudou a curar um guarda-
roupa cheio de pecgas atemporais, bem feitas e que amo usar.

Tenho que admitir: odeio o processo de comprar roupas. Eu amo vestir coisas bonitas, mas
comprar? Nao tanto. O expertise e 0 entusiasmo de meu marido pela moda significam que ele
pode navegar neste mundo por mim, garantindo que cada peca all slot meu guarda-roupa seja
algo all slot que me sinta confiante e confortavel. Ele se concentra all slot pecas-chave de fibras
naturais que combinam com a minha tonalidade de pele, estilo de vida e necessidades de
conforto — coisas que realmente vou vestir e roupas que me fazem sentir bem.

Comprar menos itens de melhor qualidade que duram mais reduz lixo e a necessidade de



constantes substituicoes

Todo mundo n&o tem um parceiro de moda, mas contratar uma personal shopper pode ser um
jogo changer. Dependendo da all slot localizacdo e da experiéncia do shopper, os custos podem
variar de R$50 a R$200 por hora, com alguns oferecendo acordos all slot pacotes ou taxas
baseadas all slot comissGes. Embora isso possa parecer um luxo, é realmente uma investimento
all slot um guarda-roupa que funciona para vocé. Vocé vai economizar dinheiro no longo prazo
evitando compras impulsivas e se concentrando all slot qualidade all slot vez de quantidade.

Essa abordagem mais refletida transformou minha relacdo com as roupas. Em vez de passar por
estantes interminaveis de roupas usadas, agora invisto all slot pecas que sei que vou vestir e
amar até que elas se desgastem. E uma préatica sustentavel all slot si mesma. Comprar menos
itens de melhor qualidade que duram mais reduz lixo e a necessidade de constantes
substituices. Também € uma licdo all slot consumo consciente: apreciar o que vocé tem e fazer
escolhas deliberadas sobre o que adicionar ao seu guarda-roupa.

Ainda é possivel encontrar tesouros nas roupas usadas

N&o ha razao para parar completamente de comprar roupas usadas. Eu sempre procuro primeiro
all slot segunda mao para qualquer item doméstico ou brinquedo para criancas. As roupas de
criancas sdo um local perfeito para abracar as compras de segunda mao. As criangas crescem
tdo rapido que o relso de roupas que ainda estdo all slot boas condic6es faz sentido. Estou
organizando uma troca de roupas de criancgas all slot minha cidade para incentivar essa pratica
e construir lagos comunitarios mais fortes. Ha algo maravilhoso all slot ver roupas encontrarem
um novo lar onde podem ser amadas e usadas novamente.

Eu sou certo de que ainda encontrarei belas roupas usadas de vez all slot quando, mas néo
estou mais seguindo a segunda mao religiosamente. No final das contas, trata-se de usar o que
vocé ama e amar o que usa. As roupas sdo mais do que apenas tecido; elas expressam quem
somos. Investindo all slot pecas que realmente ressoam conosco, podemos cultivar um guarda-
roupa que € a la vez sustentavel e satisfatério.

Gostariamos de ouvir dicas de como vocé reduziu a quantidade de roupas que compra
Compartilhe all slot experiéncia
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