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Ex-youtuber de sexualidade e relacionamentos do Reino
Unido abandonou a carreira de 12 anos

Fui uma das primeiras pessoas no Reino  Unido a fazer {sp}s do YouTube sobre sexo e
relacionamentos. Comecei allbet slot 2011, aos 19 anos. No final do ano  passado, porém, eu
tomei uma das decisões mais difíceis da minha vida. Depois de 12 anos como criadora de
conteúdo, eu  parei.
Essa decisão vinha se acumulando há anos, mas não foi até eu ter meu bebê allbet slot 2024
que as coisas  realmente começaram a mudar para mim. Eu sei que não pode simplesmente
sentar e esperar por um colapso emocional ou  por se tornar "irrelevante" nas redes sociais. Eu
queria estar no comando de quaisquer mudanças importantes allbet slot minha vida e  carreira,
allbet slot vez de simplesmente me sentir como coisas estavam a acontecer-me. Decidir parar
com aquilo para o que eu  era conhecida foi um processo aterrador e emocionalmente exaustivo,
mas foi absolutamente a coisa certa a fazer.
Durante a última década,  eu estava allbet slot um modo que eu chamo de "modo de saída
contante". A criação de {sp}s do YouTube, episódios  de podcast e conteúdo nas redes sociais a
um ritmo regular coloca-te nessa roda-d'água allbet slot que sempre precisas de estar  a criar. O
medo é que, se te atreveres a fazer uma pausa, as pessoas vão esquecer-se de ti, os  deuses
dos algoritmos vão punir-te e a tua renda e a carreira inevitavelmente vão sofrer. A pressão para
publicar continuamente  é real. E o problema de se encontrar constantemente nesse modo de
saída é que nunca tens a oportunidade de  estar no "modo de entrada". Este é o local allbet slot
que tens a oportunidade de aprender, explorar, encher o poço,  cuidar de ti mesma e nutrir a tua
curiosidade.
Depois disso, engravidar. Não há modelo para autónomos, criadores de conteúdos ou 
proprietários de pequenas empresas sobre o que fazer allbet slot relação a férias parentais, por
isso inventei o que achei que  seria o melhor equilíbrio entre ter "tempo livre" para cuidar do bebé
e não deixar o negócio sofrer demais. Tomei  três meses de folga. Foi o mais longo que estive
sem postar alguma coisa no meu canal do YouTube allbet slot  mais de 10 anos. Para me
preparar para a minha nova vida enquanto mãe trabalhadora, também expandei o meu time  para
ajudar a assumir algumas tarefas.
No início, adorei voltar a trabalhar à meia-temporada, mas todas as falhas anteriores estavam a 
aparecer e ficavam difíceis de ignorar. O conteúdo estava a sofrer e eu estava a esgotar. Tinha
ainda menos tempo  para me dedicar ao modo de entrada, o que quer dizer que estava a rascar o
fundo do poço allbet slot  termos de idéias e estava extremamente falta de inspiração ou
motivação. Adoro me envolver allbet slot sexo e relacionamentos, mas estava  completamente e
inquestionavelmente entediada.
No entanto, ao mesmo tempo, o negócio sofria financeiramente. Contratar outros autónomos para
fazer o que eu  não estava a fazer durante minha folga e horas reduzidas não apenas me
distanciou emocionalmente do trabalho, mas também esvaziou  minha conta bancária. O caminho
allbet slot que as coisas estavam a correr não era sustentável – estava a pagar a  minha equipa
e a mim mesma a partir de economias e isso não podia continuar.
A outra coisa que estava a  tornar-se insustentável era a minha saúde mental.

Verão Quente: O Verão Mais Quente Registrado nos EUA



O calor é normal no verão, mas este ano tem sido  diferente, e no meio do mês mais quente do
verão, está claro que este será um para os livros de  recordes.
Centenas de cidades allbet slot quase todos os estados dos EUA - incluindo partes do Alasca e
Havaí -  estão allbet slot caminho para um dos 10 verões mais quentes registrados. Cerca de
100 destas cidades estão sofrendo o início  de verão mais quente registrado.

Calor Mortal

O calor mortal não foi inesperado. Os meteorologistas vêm alertando sobre um verão  quente por
meses devido à combinação preocupante de uma Niña allbet slot formação e um mundo
aquecido devido à poluição de  combustíveis fósseis.

Verão Quente allbet slot Todo o País

O verão passado foi o mais quente registrado globalmente e um dos  mais quentes para vários
estados. No entanto, até agora, este verão parece ainda pior para muitos nos EUA. Calor extremo
 assou quase toda a Baixa 48 até agora este verão, mas a pior parte dele concentrou-se nos
estados da Costa  Leste e Oeste.

Noites Mais Quentes

As noites de verão nos EUA estão se aquecendo quase duas vezes mais rápido  do que os dias
de verão desde que os registos começaram no final dos séculos XIX, de acordo com dados  da
NOAA. Noites mais quentes aumentam o perigo do calor, pois compõem o estresse do calor
através da redução do  tempo que o corpo tem para arrefecer naturalmente.

Cidades Mais Quentes

Cidade Temperatura Média
Las Vegas 35,6°C
Sacramento, CA 30,4°C
Washington, DC 30,2°C

Las Vegas está a experimentar  o verão mais quente de sempre e ocupa o primeiro lugar allbet
slot todo o país. Muitas das cidades que estão  a experimentar o calor extremo do verão estão no
Oeste, notadamente na Califórnia Central Valley. Calor abrasador lá tem sido  incessante desde
que começou allbet slot junho.
Na costa oposta, uma onda de calor histórica no meio de junho só  foi aliviada por curtos
intervalos de alívio. Dezenas de cidades da Nova Inglaterra ao Meio-Atlântico estão a
experimentar o início  do verão mais quente registado, incluindo Washington, DC, que acabou de
bater um recorde de temperatura alta allbet slot terça-feira, quando  atingiu 104 graus.
Algumas das maiores anomalias de calor na região estão focadas allbet slot Nova Inglaterra e no
Estado  de Nova York.
O Sul também suou com mais do que allbet slot parte justa de calor histórico até agora  este
verão. Atlanta e Tampa, na Flórida, estão ambas allbet slot caminho para registrar o verão mais
quente de sempre. Para  algumas localizações na região, é o segundo ano consecutivo allbet
slot que o verão teve um início abrasador.

Perspectivas para o  Resto do Verão

As perspetivas para o resto da estação não são frias.
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A maior parte da Baixa 48  é esperada para suportar temperaturas acima da média ao longo de
Agosto e até Setembro, de acordo com o Centro  de Predição do Clima.
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