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Mi relacion con mis dos comparfieros de casa esta siendo
dificil

Hemos vivido juntos durante dos afios y considero a ambos como amigos. Pago mas renta
debido a tener un ingreso mas alto (de otro modo no podriamos permitirnos este departamento).

El problema es que no limpian después de si mismos. Cocinan la cena y dejan los platos sucios
durante dias, y esto me vuelve loco. He planteado este problema en varias ocasiones a lo largo
de los afios y siempre sucede lo mismo: todos estamos de acuerdo en esforzarnos mas, la
cocina esta limpia durante una semana y luego los platos se acumulan nuevamente. Siento que
he intentado todo, desde iniciar una conversacion amistosa sobre la division del trabajo doméstico
hasta simplemente enviar mensajes como: "Por favor, lava tus platos hoy".

La situacion me esta molestando, especialmente porque siento que estoy sobrepagando por el
departamento. Una redistribucion mas equitativa de la renta no es una opcion, ya que ninguno
puede permitirselo.

Pregunta:

¢,Como puedo dejar ir esta irritacion y evitar que afecte mi vida?
Eleanor dice:

Es admirable que te preocupes por como manejar tus sentimientos en lugar de cémo cambiar su
comportamiento. Como has notado, esperar "hacer" que la gente haga algo nos establece para la
decepcion.

Pero los espacios vitales importan. Al igual que la historia apdcrifa sobre una rana en agua que se
calienta gradualmente y no se da cuenta de que esta hirviendo hasta morir, antes de que te des
cuenta, los pequefios problemas en tu hogar pueden sumarse a una angustia mucho mayor que
la suma de sus partes. Todo el mundo necesita un lugar restaurador, un lugar donde puedan
desconectarse. Tener platos sucios que se acumulan en tu "espacio propio” no es bueno para el
alma.

La irritacion como esta puede socavar una relacion, ya sea entre conyuges, amigos 0
comparieros de casa. El resentimiento se cuaja demasiado, el tema se establece en la narrativa
de la relacion. Todo lo que hacen tus compafieros de casa puede comenzar a parecerte mas
evidencia de su desconsideracion ("Ducharse a esta hora, tipico"); cada crujido en el
departamento mas prueba de que estas atrapado en una situacion de vida desagradable.

Quizas, para combatir eso, puedas darte algunas maneras privadas de permitir la irritacion,
incluso divirtiéndote con ella. Es bueno calmar este sentimiento y tratar de encogerlo, pero a
veces la ira solo se va una vez que la dejamos hervir. Puedes mantener un album en tu teléfono
lleno de slot game 6666 com s de las peores infracciones, anotarlas como slot game 6666 com s
de la escena del crimen, o escribir cartas editoriales picaras que nunca envies.

Después de que el sentimiento haya tenido su reconocimiento picaro, entonces puedes pensar en
formas de encogerlo. Cuando los rasgos de una persona te enervan, a veces puede ayudar a
concentrarse en el reverso de esos mismos rasgos. Digamos que alguien siempre llega tarde,
por ejemplo. La parte de su personalidad que los hace actuar de esa manera puede ser
responsable de algo que te gusta de ellos: son espontaneos, o faciles de llevar, perdonan tus
propios defectos.

Tal vez también puedas encontrar formas de insistir en el orden y la limpieza en otros lugares. En
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tu propio cuarto, en un estante de té "para uso privado" - alguna rutina o espacio donde puedas
satisfacer tus propias preferencias sin la interrupcién de nadie mas.

Una forma segura de liberar tu frustracion por una situacién como esta es saber que va a
terminar. Muchas cosas insoportables se vuelven soportables una vez que sabemos que son
finitas. Si tus opciones aqui son esperar que algun dia cambien o esperar que algun dia no te
importe, tu mejor apuesta puede ser comenzar a buscar alternativas en serio. Reformular y
ventilar en privado son formas de hacer frente a un sacrificio que tienes que hacer. No todas las
sacrificios son asi. Cuando algo arruina repetidamente tus dias, esta bien irse.

Estou Morrendo

Eu estou morrendo. Seja aos 84 ou 54 anos, de acordo com os dois extremos do calculador de
expectativa de vida que encontrei online, o que € preocupante porque eu tenho 55 anos akamon
ludijogos dezembro. Estou acabando o tempo para fazer as coisas que sonho: ver Machu
Picchu; achar um buen saug vegano; derrotar meus filhos no Mario Kart novamente.

Era nosso jogo de familia nGUmero um até que eles comecaram a massacrar-me tdo alegremente
que fui forcado a atos de vinganca petita: nomeadamente, tomando coisas deles que eles
amavam e dando-as secretamente a lojas de caridade. Eles ainda perdem esse gato.

Quando eles obtiveram o Mario Kart 8, eu disse que tinha colocado coisas tao infantis. Mas
agora com a morte iminente entre apenas meses e décadas longe, passei uma semana treinando
para ser o céo de topo novamente.

Este jogo agora tem um elenco de milhares. Ha diferentes versdes de todos os originais, além de
total randos como Kamek, o estranho enigmatico conhecido apenas como Villager, e quem diabos
€ Pauline. Estou seguro de que Glen Powell esta la akamon ludijogos algum lugar. Ele esta
akamon ludijogos tudo o resto hoje akamon ludijogos dia.

Esta é a primeira vez que mexi com um Switch OLED, uma coisinha fragil do tamanho de um
sanduiche dos anos 70 com um botéo de ligar/desligar recuado que requer um par de pingas.
N&o é uma maquina feita para os dedos grossos.

Esses dedos distendidos ainda tém habilidades, no entanto. Eu digo a minha mais velha que
estou passando facilmente pelos niveis 50cc e 100cc. Ela diz a mim, "Isso esta 6timo, papai.
Enquanto voceé tentar o seu melhor. E tudo o que vocé pode fazer." Ela esta sorrindo. Mas n&o
com os olhos. "Apenas lembre-se, papai ... Rainbow Road.”

Destruidor de sonhos ... Rainbow Road akamon ludijogos Mario Kart Tour.slot game 6666 com

Eu transpiro frio. Essa pista foi o destruidor de sonhos. O desenrolador de sanidade. O zombar
de percepcao de profundidade.

No segundo dia, conquisto a Rainbow Road no Star Cup 100cc, acumulando vitérias como um
profissional. Eu ganho quatro grands prix por dia com o timing perfeito do drift boost. A alegria
percorre (presumivelmente) meus velhos e encrustados por placas veias ancestrais apesar da
musica de menu que soa como se fosse diretamente de um filme policial "comédia" estrelado por
um dos Kevins (Hart ou James) perseguindo alguém por uma fabrica de bolo e emergindo coberto
de creme de confeiteiro.

Eu estou surpreso de néo ter caido de uma pista até agora. Em seguida, percebo que eu tenho
assisténcia de direcao ativada . Crikey. Isso € como aquela vez akamon ludijogos que minha
esposa me revelou que eu estava jogando Horizon Zero Dawn no nivel de dificuldade "historia”.

Sem assisténcia de dire¢do, é um caldeirdo inteiramente diferente de cogumelos. 150cc Star
Road se torna o pesadelo que era antes. Eu odeio essa pista tanto que ela poderia ser um filme
de Gaspar Noé. Uma pratica de quatro horas no sexta-feira faz com que a eczema saia na minha
face pelo estresse. Minha esposa pergunta por que eu acabei de gritar, "Suba SEUSA Lady
Rosaline!"

Domingo de Grand Prix da Familia Diamante chega. Minha esposa € puxada para o trabalho.
Isso é desafortunado porque ela € muito bativel. "Vocé € bom akamon ludijogos Mario Kart?"
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Eu pergunto a Namorada do Filho.

"Nao realmente,” ela responde.

"Perfeito," declaro, "Vocé é o jogador quatro."

Meu filho esta jogando sem camisa. Ele diz que é porque ndo quer arruinar akamon ludijogos
camisa de trabalho, mas é claramente um movimento de poder, entdo eu também tiro a minha
camisa, também. Eu tenho mais cabelo e tatuagens do que ele tem. Nice try, son.

Como este jogo deveria ser jogado ... Mario Kart 8 no Nintendo Switch.slot game 6666 comslot
game 6666 com

E algo esta errado. Meu cara (Dry Bones, escolhido para refletir o que sente como uma das
minhas muitas aflicdes médicas) continua desviando para a direita.

"O que diabos esta errado com meus controles?" Eu grito, akamon ludijogos sétimo lugar.

"Os meus controles driften," diz meu filho.

"Por que?"

"Porque é Nintendo."

Eu esqueci completamente disso. Da mesma forma que todos os botdes do ombro do controle do
Xbox atrofiam apds um ano, todos os controles do Nintendo desenvolvem um deriva. Obrigado a
Deus que a Nintendo néo esteja no controle dos buggies do rover de Marte, ou eles apenas se
movimentariam akamon ludijogos circulos.

"Vocé se acostuma a isso, papai.”

Ele faz. Eu néo.

Eu termino o grand prix akamon ludijogos terceiro lugar atras do Filho e da Primeira Crianca,
gue realmente é uma jogadora excepcional. Eu pergunto a ela como ela é tdo boa. "Durr.
Autismo, papai!" Ela responde.

Eu exijo um novo jogo, no qual a Primeira Crianca tenha que usar o controle deriva.

Eu faco ainda pior. A Namorada do Filho agora me bate. Ela é a garota mais gentil, mais doce,
mais educada do mundo, o tipo que sonha para seu filho. Mas ela agora esté chilreando comigo
como se fosse uma de minhas. Horrivel crianca.

Por algum milagre (ou seja, eu conseguindo uma armada de blue shells para disparar), eu
ultrapasso a Primeira Crianca para ganhar na linha da dltima corrida. Ela ainda ganha o grand
prix, mas eu mostrei que ainda posso me defender. Eu fago uma danca de vitoria alta e
surpreendentemente intrincada antes de me inscrever akamon ludijogos terapia de massagem
para minhas maos tortas.

Ainda h& vida no velho papai.
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