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"Uma pressa frenética antes mesmo de abrir a porta pela manhã pode me deixar sentindo-me
fora do equilíbrio o dia  todo", diz Dr. Anjali Mahto, dermatologista consultor e fundador da clínica
Harley Street Self London."Então eu tomo alguns minutos calmos  na noite anterior para colocar
as roupas amanhã".
Milly FYFE – agricultora, podcaster e autora de livros-de receitas - faz almoços  embalado para as
crianças antes da cama "e o café é preparado a fim que elas possam se ajudar uma  vez vestida".
E Matt Flukes – que trabalha como vice-presidente de vendas para uma empresa software, tem
dois filhos adotivos com  seu marido e voluntários no Centro Aconselhamento Familiar
(Aconselhamento) escreve livros infantis - coloca o aparelho a aposta ganha um temporizador.
Ele  termina às 7h da manhã "Ele aproveita ao máximo as energias mais baratas durante à noite"
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Colombia rompe relaciones con Israel: una decisión
histórica

Colombia se ha convertido en el segundo país sudamericano en interrumpir sus relaciones  con
Israel, luego de la decisión del gobierno boliviano en noviembre de 2024. Este cambio en las
relaciones diplomáticas se  produce tras los ataques en Gaza y ha llevado a otros países como
Chile, Honduras y Belice a tomar medidas  similares.

Críticas del gobierno israelí

El ministro de Relaciones Exteriores de Israel, Israel Katz, ha mostrado su desacuerdo con la
decisión del  presidente colombiano, Gustavo Petro, afirmando que "la historia recordará que
Gustavo Petro eligió estar del lado de los monstruos más  abominables conocidos por el hombre".
Sin embargo, Katz ha reiterado que la relación entre Israel y Colombia siempre ha sido  estrecha
y que no sufrirá cambios a pesar de la nueva administración.

Tensión previa entre Petro y Katz

Este distanciamiento no es  reciente, ya que, en marzo de 2024, Petro amenazó con suspender
las relaciones con Israel debido a los enfrentamientos en  Gaza, calificando el apoyo de Petro a
Hamás como "vergonzoso". Ante esto, Katz respondió con contundencia, reafirmando el
compromiso de  Israel en proteger a sus ciudadanos y rechazando cualquier presión o amenaza.

Suspensión de compra de armas israelíes

En febrero de 2024,  el presidente Petro decidió suspender la compra de armas israelíes después
de que las fuerzas israelíes dispararan contra una multitud  que se reunió cerca de un convoy de
camiones que transportaban ayuda a Gaza, lo que resultó en la muerte  y lesiones de decenas de
personas. Petro comparó estos hechos con el Holocausto, afirmando que " Netanyahu asesinó a
más  de 100 palestinos pidiendo comida"
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