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Sydney McLaughlin-Levrone rompe récord mundial en 400m
vallas en los ensayos olímpicos de EE. UU.

Sydney McLaughlin-Levrone batió una vez más  el récord mundial en los 400 metros vallas, con
un tiempo de 50.65 segundos el domingo en los ensayos olímpicos  de EE. UU.
En solo su cuarta carrera de 400 metros vallas de la temporada, la campeona olímpica defensora
de 24  años superó todas las 10 vallas con facilidad, antes de acelerar hacia la línea de meta para
establecer el récord  por quinta vez. Cuatro de esas marcas ahora han llegado en la pista del
Estadio Hayward de la Universidad de  Oregon.

Una victoria abrumadora

Su victoria fue abrumadora, con una ventaja de 1.99 segundos sobre Anna Cockrell y 2.12
segundos sobre Jasmine  Jones.
"Vas a correr por esa línea como nunca antes has corrido" - Sydney McLaughlin-Levrone 
reacciona a su carrera récord mundial.

Repercusiones en los Juegos Olímpicos

Esto no cambia tanto la trama para los Juegos Olímpicos -  McLaughlin-Levrone ya era la favorita
- sino que plantea la pregunta de lo que puede lograr a continuación.
Desde 2003-19, el  récord mundial en esta prueba se mantuvo en 52.34. La estadounidense
Dalilah Muhammad lo rompió dos veces en 2024 -  la segunda vez en el Campeonato Mundial, en
una carrera que desmoralizó a McLaughlin-Levrone y la llevó a cambiar de  entrenador a Bobby
Kersee.
Kersee ha cambiado todo para ella. Uno de los mayores ajustes fue reducir su número de
zancadas  entre las primeras vallas a 14. Ha sido un cambio que la ha colocado en una clase
propia desde que  estableció el récord mundial por primera vez, en los ensayos olímpicos de EE.
UU. de 2024.



"He estado creciendo como persona  y como atleta [con Kersee como mi entrenador]", dijo
McLaughlin-Levrone. "Me desafía y me empuja de maneras en que nunca  pensé que fuera
posible".
La conversación puede cambiar pronto a si puede romper la barrera de los 50 segundos en la 
prueba. Tal vez ya el 8 de agosto, la fecha de la final olímpica en París.
"Podría suceder", dijo Edwin Moses,  bicampeón olímpico de los 400 metros vallas, a la
Associated Press. "Quizás necesite un par de carreras más, pero eso  es todo".

El Hero, 55 Shirland Road, Londres W9 2JD. Lanches £6-£13,
entradas £9-£14, pratos principais £13-£18, sobremesas £8,
vinho desde £32  a garrafa

El Hero, um pub a bet paga mesmo Londres, é atualmente uma festa de classe média animada
por um gavi refrescante e  ovos cozidos picantes. Você ouve antes de ver, à medida que os sons
da multidão oeste de Londres flutuam para  você ao longo das ruas de casamento a bet paga
mesmo estuque impecáveis. Para ter uma ideia do lugar, no entanto, vamos primeiro  entrar no
banheiro de cabeleireiro no fundo. Lá, de pé lado a lado nos urinóis, estão dois rapazes que não 
são exatamente jovens, mas também não são exatamente da classe média: cabelos
despenteados, muitas opiniões, jeans soltos que nunca viram  melhores dias porque saíram do
box assim. Um deles diz: "Acho que é hora de tentar o campo. Eu amo  o campo." O outro diz:
"Não, não, eu sou todo sobre a cidade. Tantas possibilidades."
Ouvindo da cabine, como algum agente  do Stasi sujo, me convenho de que essas não são
minhas pessoas e eu não sou o deles. Recentemente, e  por algumas semanas a mais, fui, por
razões além do meu controle, confinado à capital. Minhas andanças me fizeram consciente  das
tribos de Londres. A multidão do Montpelier a bet paga mesmo Peckham, por exemplo, era muito
minha gente; eles literalmente se assemelhavam  aos meus amigos do sul-leste de Londres. Os
frequentadores do Gaia eram reconhecíveis apenas um para o outro, desde a  última visita ao
cirurgião plástico.
'Uma redefinição agradável da palavra "lanche"': frango assado.bets lance apostas
E então  está essa multidão ruidosa do oeste de Londres. Eles tomaram o Hero como crianças
pequenas numa mesa de doces e  eles realmente são muito do campo e da cidade. A equipe por
trás do Hero também tem o Bull a bet paga mesmo  Charlbury, nos Cotswolds, e o Pelican a bet
paga mesmo Notting Hill. Eles se especializam no tipo de desleixo artístico que a nobreza 
decadente adora, sem o cheiro de cachorro molhado. Eles não encontraram madeira que eles
não pudessem lixar, uma parede que  eles não pudessem envelhecer. A sala de bar tem muito a
ver com: "Eu fui deixado com esse pub por  um parente distante e quando eu conseguir juntar
dinheiro, eu vou decorar." Leva muito dinheiro fazer parecer desleixado e desarrumado.
Atualmente,  o tranquilo pessoal está conseguindo fazer com que o controle de multidão pareça
um serviço de restaurante normal, o que  não é. É bedlam. Mas se conseguir uma mesa no bar
do térreo, o que você terá é um menu  de coisas muito boas e simples. É uma versão
extremamente decente do repertório moderno de pub. A lista de lanches  inclui salsichas a bet
paga mesmo picles, um queijo assado e esse ovo cozido quente, que é servido quente e mantido
no lugar  no prato por uma colherada de mostarda inglesa quente Colman's. A casca de salsicha
tem o golpe pimentado certo e  o ovo está a bet paga mesmo um estado ideal de cremosidade
onde poderia ser espalhável no pão como geleia. Também é hilariante,  profundamente laranja,
um indicador menos de qualidade do que o fato do fazendeiro ter alimentado seus frangos coisas
laranjas, ricas  a bet paga mesmo beta caroteno.
'A coisa mais próxima de uma inovação': o pastel de carne de ovelha.bets lance apostas
Temos um prato de costelas de cordeiro grelhadas, cozidas o suficiente para se desintegrarem
facilmente do osso. Também tem  um frango assado inteiro que é uma redefinição agradável da
palavra "lanche". Gostaria de um bocadinho? Oh sim, gostaria de  um pássaro inteiro, mas
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apenas um pequeno. Os frangos podem ser trapaceiros; tão pequenos, que eles podem passar
de perfeitamente  cozidos para couro duro a bet paga mesmo um olhar sonhador pela janela.
Este
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