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Yesbingo
 
Restos remaindo de carne assada fazem uma ótima
cobertura de tostadas

Apenas 150g de carne restante é suficiente para aproximadamente  seis tostadas, suficiente para
served como lanche para seis ou uma grande refeição para dois.
Ingredientes:

Para o molho tinga:

2 colheres de  sopa de azeite de girassol●

6 tortilhas pequenas de milho ou trigo●

1 cebola vermelha ou branca●

1 clavo●

2 folhas de louro●

¼ de  colher de chá de cominho Yesbingo pó●

1 pizca de alecrim seco (mexicano, se possível)●

Sal e pimenta preta●

150g de carne restante  assada desfiada●

150ml de sucos de assar de frango●

1 colher de sopa de purê de tomate●

1 pimenta chipotle seca (ou 2  colheres de chá de páprica quente defumada ou flocos de chili
ou molho de chili)

●

Para servir (opcional):

Queso fresca●

Creme agridoce●

Folhas e  caule mole de coentro●

Fatias de limão●

Frite as tortilhas restantes Yesbingo um pouco de óleo, e você terá tostadas. Você não 
realmente precisa adicionar nada mais - elas são boas o suficiente simplesmente assim - mas há



Como um conjunto de chaves brilhantes sendo sacudidas Yesbingo uma tentativa para distrair a
criança chorando, vitória da Copa FA  maio ajudou desviar o foco dos muitos birra-joteando fãs
Manchester United longe do quão terrível seu lado foi todo temporada.  Em Yesbingo entrevista
pós jogo no Wembley smug Erik ten Hag cortou figura bastante presunçoso na qual ele culpava
as  inúmeras deficiências completamente fora dele time que era comprovadamente pior parte e
30 anos atrás Trafford Old poderia chamar casa  quase como lar...
Apesar de uma pescada da Europa Yesbingo busca do Hag, o Sir David Brailsford mente
colmeia foi incapaz  para identificar um e ao invés decidiu manter a Holanda no lugar se ele tiver
perdido duas vezes com seu  bando dos novos treinadores. Tendo que ter sido os escudo
comunitário vitória sobre Fulham na Premier League não convincente  -e derrota infeliz nas mãos
das pessoas devido à falta dele ou até mesmo passar pelo malfeitor final eles podem 
simplesmente ser ajudado United fãs iludindo-se coisas "...
O pré-jogo desmascarar a apresentação do novo meia defensivo da United, Manuel Ugarte  não
foi o destaque desta tarde para os fãs mais Unidos na época. Eles certamente terão sido apenas
um smacked  fantasticly antes que Big baguetes Yesbingo Yesbingo posição nos assentos
chique no intervalo tempo médio; Uma obrigação durante grande parte  última temporada:
Casemiro estava tão irremediavelmente exposto contra toda equipe elite enfrentada nesta
campanha liga e teve como seu primeiro  time mundial!  
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um mundo de possibilidades  para coberturas, então divirta-se e adicione tudo o que gostar.
Servir. E lembre-se, é servido como um lanche leve para seis  ou uma grande refeição para dois!
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