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Departamento de Justica dos EUA processa dono e gerente
do navio responsavel pelo colapso da ponte 7x bet
Baltimore

O Departamento de Justica dos EUA entrou com uma agéo contra o dono e o gerente do navio
de carga que causou o colapso fatal da ponte Francis Scott Key, 7x bet Baltimore, 7x bet marco
deste ano, buscando recuperar mais de 100 milhées de ddlares que o0 governo gastou para
remover os detritos subaquéticos e reabrir o porto da cidade.

A acao foi movida no Maryland e alega que os sistemas elétricos e mecanicos do navio, o Dali,
foram mal mantidos, o que causou a perda de energia e 0 desvio do curso no escuro antes de
atingir uma coluna de suporte vital na ponte 7x bet margo, causando um colapso significativo de
uma parte massiva da ponte e matando seis trabalhadores da construgéo rodoviéria.

"Esta tragédia poderia ter sido completamente evitada", afirma o governo na acéao.

O colapso bloqueou o trdfego de navegacao comercial no porto de Baltimore por meses antes
gue o canal fosse totalmente aberto 7x bet junho.

"Com esta reclamacao civil, o Departamento de Justica esta trabalhando para garantir que os
custos de limpar o canal e reabrir o porto de Baltimore sejam pagos pelas empresas que
causaram o acidente, ndo pelo contribuinte americano”, disse o procurador-geral dos EUA,
Merrick Garland, 7x bet um comunicado escrito.

A acdo foi movida contra o dono do Dali, a Grace Ocean Private Ltd, e seu gerente, a Synergy



Marine Group, ambos de Singapura. As empresas apresentaram um pedido de limitacdo de
responsabilidade juridica nos dias seguintes ao acidente, 7x bet uma possivel causa mais cara
da histéria de acidentes maritimos.

O navio estava saindo de Baltimore com destino ao Sri Lanka quando 7x bet dire¢ao falhou
devido a perda de energia. Seis membros de uma equipe de trabalho rodoviario na ponte foram
mortos no colapso. A policia conseguiu rapidamente bloquear as estradas de acesso, mas nao
teve tempo suficiente para avisar a equipe de trabalho para que eles evacuassem.

Os homens estavam trabalhando 7x bet um turno noturno preenchendo buracos na ponte quando
ela desabou repentinamente abaixo deles, fazendo com que eles caissem no rio.

"Este acidente aconteceu devido as descuidadas e gravemente negligentes decisbes tomadas
pela Grace Ocean e a Synergy, que irresponsavelmente escolheram enviar um navio inapto para
navegar 7x bet um curso critico e ignoraram 0s riscos as vidas americanas e a infraestrutura do
pais", disse Chetan Patil, o atuante subassistente assistente do procurador-geral.

Na terca-feira, as familias das vitimas declararam 7x bet intencéo de apresentar uma
reclamacao buscando responsabilizar completamente o dono e o gerente do navio pelo desastre.
Varias outras partes interessadas, incluindo funcionarios da cidade e empresas locais,
apresentaram reclamacgdes concorrentes acusando as empresas de negligéncia.

As familias também estdo pedindo mais protecdes robustas no local de trabalho, especialmente
para trabalhadores imigrantes. Todas as vitimas eram imigrantes latinos que vieram para 0s
Estados Unidos 7x bet busca de empregos melhor pagos e oportunidades.

A Associated Press contribuiu com reportagem.

Azeite de oliva: do beneficios a saude do "ouro liquido" a
descoberta de um superalimento ainda mais poderoso

O azeite de oliva, descrito como "ouro liquido" na Illiada de Homero, € conhecido por seus
beneficios para a saude. Ndo s6 € delicioso, mas também é anti-inflamatério, bom para o
intestino, benéfico para o coragéo e pode ajudar a sentir-se mais feliz e a viver mais tempo.

No entanto, os cientistas estao atualmente prestando atencdo a um subproduto anteriormente
descartado da producédo do azeite de oliva - agua residual do moinho de azeite (OMW) - e
descobriram que pode ser um superalimento ainda mais poderoso.

A OMW é um residuo aquoso deixado apds as azeitonas serem moidas e seu Oleo ser separado -
um residuo aquoso extraido do restante do muich.

Inicialmente considerada um incémodo, pois, se ndo gerida adequadamente, pode contaminar o
solo e a agua circundantes, agora € elogiada por seu potencial protetor e anti-inflamatério.

ApOs ouvir relatos de agricultores de azeitonas que tomavam a agua residual por motivos de
saude, os pesquisadores ficaram intrigados e comecaram a investigar o residuo.

Eles descobriram que, 7x bet vez de ser inutil, este liquido escuro, amargo e turvo é tao nutritivo
guanto 7x bet fonte - e talvez ainda mais.

A OMW esta cheia de compostos vegetais saudaveis, ou fitoquimicos, especialmente polifendis,
gue contribuem para a saude do intestino, entre outros beneficios. De fato, a OMW é pensada
para conter, pelo menos, 10 vezes a quantidade de fitoquimicos do azeite de oliva extra virgem,
gue ja é considerado uma fonte rica.

A cientista italiana Adriana Albini, professora pioneira de pesquisa do cancer e a primeira italiana
a ser eleita para o conselho diretor da Associacdo Americana para Pesquisa do Cancer, esta
estudando a OMW ha 10 anos.

Ela realizou estudos com seu time usando extrato de OMW e descobriu que pode ser (til na
prevencao e no tratamento de certos canceres, incluindo os do pulméo, préstata, clon e mama.

Outros beneficios da dgua residual do moinho de azeite



Outras pesquisas mostraram que a OMW pode apoiar a recuperacao do exercicio, melhorar os
marcadores metabdlicos e ter o potencial de ajudar condi¢cBes cardiovasculares e neuroldgicas.

"As plantas ndo podem correr", disse Albini. "A Unica defesa delas é produzir metabdlitos
secundarios ou terciarios, que afastam parasitas. Muitos desses metabdlitos sdo venenosos e
sabemos que, 7x bet certas concentragcbes, venenos podem ser terapéuticos.

"Arsénico, por exemplo, pode ser Gtil no tratamento da leucemia. Portanto, a ideia é que esses
metabdlitos podem nos ajudar a nos defender do cancer. O que as plantas usam para 7x bet
saude, nés também podemos usar para a nossa."

Comer alimentos ricos 7x bet esses quimicos vegetais benéficos, como aqueles encontrados na
dieta mediterrdnea, est4 associado a um risco reduzido de desenvolver doencas.

A OMW contém, pelo menos, 30 tipos diferentes de polifendis, sendo o hidroxitirosol o mais
abundante. Também encontrado 7x bet azeitonas e azeite de oliva, o hidroxitirosol pode, de
acordo com a pesquisa, ajudar a saude do cérebro e do coracédo, aléem de reduzir a inflamacéo, o
gue € bom para a saude geral.
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