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É recheio de verão, então não queremos verdadeiramente
nenhuma nova cultura

Uma dessas estranhas revelações que tenho sobre este tempo todo  ano e então consigo
esquecer imediatamente - então fico surpreso ao redescobri-lo novamente 12 meses depois
(outra revelação semelhante é:  todos os outubros, começo a sentir profunda ansiedade, até o
ponto de ter configurado uma entrada de calendário recorrente no  primeiro do mês que
simplesmente avisa: "Ansiedade").
Faz muito calor e você não consegue encontrar esse ventilador que comprou e os  Jogos
Olímpicos estão sendo exibidos e o sol está fora, e há pelo menos uma dessas noites 7k bet7k
que decide  caminhar para casa do trabalho porque está tão agradável por aí e os planos
espontâneos estão sendo arranjados constantemente e  você está tendo 7k bet7k ceia para fora,
então não pode assistir à Casa do Dragão porque está muito ocupado afugentando  moscas. Não
há sentido 7k bet7k nenhuma nova cultura surgindo agora, porque quem pode se incomodar 7k
bet7k assisti-la? Basta fazer o  filme Twister novamente para que possamos colocá-lo de fundo.
Bem, suponho que devo começar a antecipar um pouco de TV. Há  um novo programa no ITVX, e
ele é interessante de algumas maneiras que encontrei muito satisfatórias. Digo que o Slip  (8 de
agosto) é "novo-ish" porque ele já foi lançado no Roku nos EUA há um ano, mas as apps  de
streaming britânicas têm feito uma coisa 7k bet7k que adquirem e agrupam TV interessante de
outros países recentemente (veja: como  todos ficaram tão encantados com Colin do Contas no
iPlayer, ou como estou constantemente surpreso ao descobrir que um clássico  filme que quero
assistir sempre está no aplicativo de streaming do Canal 4). Se você mexer no ITVX o suficiente  -
ou seja, rolar além de todo o conteúdo do Love Island que eles têm e quatro séries inexplicáveis
de  McDonald & Dodds - você pode encontrar algum streaming realmente bom e grátis.
Slip é parte do novo movimento de TV  americana 7k bet7k que eles convidam um artista de
comédia autoral para criar um show altamente polido que eles então estrelam  e produzem
executivamente, e muitas vezes acaba por não ser uma comédia, mas sim sobre a vida e a saúde
 mental (e Ansiedade), então como: Dave, Ramy, Atlanta, Russian Doll, coisas assim. Sou uma
pessoa bastante pretensiosa, então sou viciado  7k bet7k tudo isso, e o Slip não é diferente. Zoe
Lister-Jones, que esteve 7k bet7k muitas coisas, mas provavelmente mais notavelmente  foi
Fawn 7k bet7k New Girl, interpreta Mae Cannon, que tem uma vida legal (apartamento de teto
alto desarmante, marido legalmente  legal, apartamento legalmente legal, cartão de crédito
legalmente legal no bolso) mas sente-se coçando nos lados dela.
Após organizar uma exposição  de arte conceitual mística (se o Slip sofre de algo, ele sofre do
síndrome clássica "todo personagem tem um emprego  realmente interessante". O que você quer
dizer com que é um curador de arte?), Mae tem sexo com um estranho,  orgasmo e acorda 7k
bet7k uma versão paralela de 7k bet7k vida, com um marido diferente e um apartamento
diferente e cartões  de crédito diferentes no bolso, mas o mesmo tigre de café Barbra Streisand.
Ela então precisa passar sete episódios tendo  orgasmos e se contorcendo 7k bet7k diferentes
versões de 7k bet7k realidade para voltar para a que começou e parece determinada a  fazer
isso sem nunca ter uma conversa prática ou útil com outro personagem sobre o que está
acontecendo com ela.  "Você quer dizer, um pouco como Tudo 7k bet7k Todo Lugar 7k bet7k
Todos os Momentos?" Sim, de certa forma, sim.
Slip não  seria bom se ele se apegasse muito ao seu conceito, mas na confusão de acordar 7k
bet7k diferentes versões de 7k bet7k  vida, Mae continua tendo ótimas e engraçadas conversas
com as pessoas ao seu redor. Sinto que já vi todas as  versões possíveis de "melhor amigo que é
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realmente carismático e confiante e sem rodeios sobre falar sobre sexo", mas Tymika  Tafari é
uma das versões melhores nos últimos anos. O primeiro episódio traça um retrato inerrantemente
preciso da domesticidade confortável  de um relacionamento de longo prazo, e as conversas que
Mae tem com Whitmer Thomas's Elijah são especialmente boas (ver  um menino estranho 7k
bet7k um cinema uma noite, eles conversam sobre como "tenho dificuldade 7k bet7k adivinhar
as idades dos filhos").
ignore newsletter promotion
Receba as melhores críticas de TV, notícias e recursos exclusivos na 7k bet7k caixa de entrada
toda  segunda-feira
Aviso de Privacidade: As newsletters podem conter informações sobre caridades,
publicidade online e conteúdo financiado por terceiros. Para mais informações,  consulte
nossa Política de Privacidade. Usamos o Google reCaptcha para proteger nosso site e a
Política de Privacidade e os  Termos de Serviço do Google se aplicam.
after newsletter promotion
Ouça: Eu sei que é verão e seu cérebro está muito quente  e você tem algum cavalo de
arremesso para realmente se envolver. Mas se você se encontrar acordado tarde na luz  azul da
TV com um pano úmido na cabeça e nenhum lugar novo para ir, role profundamente no ITVX e 
saia com essa. Não demora muito para a Ansiedade chegar.

David Squires fala sobre ... coisas dos Jogos Olímpicos que
podem ajudar a melhorar o futebol

 David Squires, ilustrador e escritor britânico, escreveu um artigo interessante sobre como
algumas coisas dos Jogos Olímpicos podem ser aplicadas  ao futebol para melhorar seu
desempenho.

1. Treinamento interdisciplinar

No artigo, Squires destaca a importância do  treinamento interdisciplinar, uma prática comum 7k
bet7k esportes olímpicos como atletismo e natação. Ele sugere que os times de futebol podem 
se beneficiar ao incorporar treinamentos de força, flexibilidade e resistência 7k bet7k suas
rotinas.

2. Estratégias de equipe 

Outro ponto importante abordado por Squires é a necessidade de estratégias de equipe mais
sofisticadas. Ele aponta que esportes  como o handebol e o basquete têm estratégias de jogo
complexas e bem sucedidas que o futebol pode aprender.

3. Análise de dados

Finalmente, Squires destaca a importância da análise de dados no desempenho esportivo. Ele 
explica como esportes como o tênis e o críquete usam análises detalhadas para melhorar seus
jogos, e sugere que o  futebol também pode se beneficiar disso.
Estratégia Esporte Benefício
Treinamento interdisciplinar Atletismo, natação Melhor desempenho físico
Estratégias de equipe Handebol, basquete Melhor coordenação e comunicação
Análise de dados Tênis, críquete Melhor  tomada de decisões e estratégias
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