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O conselho de saúde e bem-estar tende a ser óbvios, irritante. Comer mais vegetais! Beber
menos bebida? Exercício físico quem  quer ouvir tudo isso não é eu que quero saber por qual
motivo meu gênero favorito do aconselhamento 7games es aplicativo Saúde  tem uma
sabedoria estranha dos idosos úberes...
De vez 7games es aplicativo quando haverá um perfil de uma das pessoas mais velhas vivas 
onde dizem algo delicioso, como: "Meu segredo para a vida longa e saudável é comer batatas
fritas ou beber gin."  Admito que não tenho certeza se já vi isso.
exatos

Jimmy Anderson: Um jogador de geração 7games es
aplicativo geração e o maior arremessador de séries de
todos os tempos

 Durante minha carreira de Testes, sentado no vestiário refletindo sobre as coisas 7games es
aplicativo silêncio, havia momentos 7games es aplicativo que quase  não podia acreditar
7games es aplicativo sorte de estar no mesmo time da Inglaterra que Jimmy Anderson. Ele
realmente é um jogador  de uma 7games es aplicativo cada geração de críquete e, na minha
mente, o maior arremessador de séries de todos os tempos. 
A coisa louca é que eu estreiei no Teste 7games es aplicativo 2014 quando Jimmy tinha 31 
anos. Então ele já estava há 11 anos como internacionais, muito pouco menos de 100 partidas.
Ele havia conquistado as  cinzas 7games es aplicativo casa e fora, formado uma parceria de
todos os tempos com Stuart Broad e sido central para uma  vitória histórica na série na Índia dois
anos antes. Nesse jogo, contra o Sri Lanka 7games es aplicativo Lord's, ele pegou sete  wickets
para chegar a 350 wickets de Teste e, aparentemente, isso era apenas metade do trabalho. Que
jogador ridículo. Uma  piada, realmente.

Um jogador incrível e dedicado

Jimmy sempre teve essa reputação de ser grincheux e,  como um novato, que o assistira na
televisão crescendo, eu estava um pouco intimidadas antes de nos encontrarmos; não assustado,
 mas um pouco ansioso sobre o que ele seria como. Mas desde o primeiro dia, mesmo tendo
jogado com tantos  jogadores até esse ponto e tendo sido tão próximo de Graeme Swann, por
quem entrei no time para, ele foi  muito bom comigo.
Em mais de 50 Testes juntos desde então, não houve um dia  7games es aplicativo que
discordamos, 7games es aplicativo ou fora do campo. E, francamente, sou alguém que gosta de
brincar no vestiário. Joe Root,  Alastair Cook, Broady ... o tamanho da reputação geralmente não
importa para mim. Nós rímos muito ao longo dos anos  - dizendo olá para ele de manhã 7games
es aplicativo uma voz diferente era minha coisa - mas nunca dei a ele  nenhuma travessura. Por
quê? Porque ele é Jimmy Anderson.
Essa grincha - e timidez às  vezes - sempre foi enganosa. Não conheço ninguém que ame jogar
críquete e representar a Inglaterra tanto quanto Jimmy. O  mesmo se aplica aos caras que
odeiam perder. Eu tive um gosto disso 7games es aplicativo meu segundo Teste no Headingley,
quando,  nove para baixo e depois de uma hora e meia de nós dois nos cavando para salvar a
série, ele  foi eliminado com dois bolas do jogo restantes.



  

jogar caça niquel copa 98 gratis
Lá estava eu, dois Testes 7games es aplicativo minha carreira na Inglaterra, assistindo um  cara
que já havia experimentado e alcançado tanto 7games es aplicativo lágrimas no outro final. Eu
estava chateado por ele, 7games es aplicativo vez  de mim ou da equipe, porque ele trabalhou
tanto e jogou tão bem. O críquete de Teste é bastante implacável  e as pessoas esquecem o que
isso significa para os caras mais para baixo da ordem, fazendo a coisa que  não são pagos para
fazer. Embora Broady provavelmente tenha sido o melhor batedor dos dois, diria que Jimmy foi
provavelmente  o mais corajoso 7games es aplicativo termos de se alinhar e se entregar.
Esta semana 7games es aplicativo Lord's  é sobre celebrar suas realizações massivas com a
bola. Novos caras vão se levantar, mas não há sentido 7games es aplicativo falar  sobre quem
vai encher as botas dele porque eles nunca serão. Simplesmente, 700 wickets de Teste com um
jogo para  ir, não pode haver outro Jimmy, especialmente da maneira que o esporte está indo.
É  uma vergonha massiva que tem que terminar porque, mesmo agora, chegando aos 42, ele
ainda pode arremessar tão bem quanto  sempre fez. Basta ver a entrega de sete wickets por
Lancashire na semana passada. Se ele jogasse o verão todo,  ele pegaria um monte de wickets a
mais.
7games es aplicativo
Depois de 269 wickets 7games es aplicativo ODI pela Inglaterra (269), Jimmy era um
arremessador  de séries sério, mas a decisão de Eoin Morgan de se mover 7games es
aplicativo 2024 significou que ele poderia se concentrar  apenas no críquete de Teste. Embora
ele sempre tenha trabalhado muito sério 7games es aplicativo seu jogo, houve um período
7games es aplicativo suas  três décadas 7games es aplicativo que ele quase não arremessava
na rede antes de um Teste porque ele sabia exatamente o que  estava fazendo nessa fase.
Ambos os aspectos contribuíram para 7games es aplicativo incrível longévidade.
Outra coisa foi  o delivery de costura ondulante. Jimmy estava 90mph no início, depois caiu para
os 80 e balançou 7games es aplicativo ambas as  direções. Dominar aquele que balançava para
longe do batedor canhoto pode ter sido a última caixa marcada para alguns arremessadores. 
Mas dominar a costura ondulante o levou a um nível diferente. Vários caras podem ondular para o
batedor destro, mas  Jimmy pode tomá-lo de ambas as maneiras, quase como magia nas pontas
dos dedos. Mesmo com 50 ou 60 corridas,  eles nunca se sentiram seguros quando ele estava
arremessando. Eles acabaram sentando-se, tentando sobreviver.
Nesse  sentido, Jimmy provavelmente ajudou Broady mais do que o contrário. As pessoas
tentaram se safar de Jimmy e, 7games es aplicativo seguida,  Broady faria 7games es
aplicativo coisa no outro final. O que tornava Broady tão especial era os cinco wickets 7games
es aplicativo rajadas curtas  7games es aplicativo que ele quase sentia o momento, enquanto
Jimmy eram mais metódicos, configurando os caras, pegando três no topo, talvez  dois no final.
Dois personagens e arremessadores muito diferentes; uma parceria incrível.
Eu ficava no  meio-off da maioria das vezes e Jimmy frequentemente me perguntava o que eu
achava de um determinado batedor. Achei isso  muito legal, o maior arremessador do mundo me
perguntando. Mas ambos foram ótimos comigo. Olhe algumas de minhas celebrações de  wickets
7games es aplicativo Testes, esses dois sempre estavam no meio da coisa. Eles sempre
tiveram muita empatia nos dias mais difíceis  - e eu tive muitos - sabendo que eu era geralmente
o arremessador único e havia começado como um part-timeiro,  realmente. Acho que eles
respeitavam o trabalho que eu coloquei nisso.
Seria tolo se o  críquete inglês deixasse esse conhecimento desperdiçado e é bom que Jimmy vai
mentorar os arremessadores de Teste pelo resto do  verão, mesmo depois desse último jogo
7games es aplicativo Lord's. Quem sabe, talvez não seja seu último. Como alguém que se
aposentou  do críquete de Teste mais de uma vez, meu conselho seria nunca diga nunca.
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