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Por que você precisa de ômega-3?
Os ômega-3 são ácidos graxos essenciais, que é importante para a saúde. Seu corpo não  pode
fazê-los; portanto você tem de obtêlas da 6 be dieta! Existem três tipos principais do omega 3s: O
ácido alfalinolênico  (ALA) É necessário ao seu organismo fazer Ácido eicosapentaenóico(EPa),
assim como os doscosahexanocídeos – DHA). EPA também importantes no coração  - vasos
sanguíneos / pulmões
Mas como as pessoas podem converter apenas pequenas quantidades de ALA 6 be EPA e DHA,
elas  precisam comer alimentos que os contenham.
Hayes espera que fãs permaneçam a bordo do jogo.
Emma Hayes elogiou os fãs do Chelsea que assistiram a saída da  Liga dos Campeões para
Barcelona 6 be uma Stamford Bridge esgotada no sábado e pediu-lhes retorno na próxima
temporada. "A multidão  foi fantástica, eles realmente foram", disse ele."Eu podia sentir 6 be 
energia de verdade nos empurrando muito; espero o clube se  baseie nela...e garantirem seu
regresso! A coisa mais importante é eu ter perdido um dia com muita emoção".
Suzanne Wrack  
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