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Procura-se: recheios veganos para quesadillas

As quesadilhas sdo o meu conforto alimentar, diz Karla Zazueta, autora de Nortefia: Authentic
Family Recipes from Northern Mexico. "Elas séo rapidas de serem feitas e vocé pode encher
com quase qualquer coisa e elas vao saber muito bem." A espanhca de México-estilo € apenas
um exemplo, ideal para um almoco de primavera vegetal ou jantar rapido. "N6s chamamos de
gualquer vegetal cozido com tomate, cebola e quiabo ou coentro de 'Mexican-style', porque eles
sdo as cores da bandeira," diz Zazueta. E é "mega-facil’, também: agueca um pouco de 6leo
vegetal, adicione tomates, cebola e jalapenhos - "se vocé néo tiver nenhum deles, use um pouco
de pimentdo verde ou coentro 5 euro deposit casino vez disso" - e frite por alguns minutos.
"Adicione a espinafre e, uma vez que esteja marchito, temper com sal. E isso."

A aficional da quesadilla autodeclarada Adriana Cavita, chef-dona de Cavita 5 euro deposit
casino Londres central, esmaga cogumelos com cebola, alho, chilli (fresco ou seco) entre suas
tortilhas. "Em México, nés usamos epazote [um arbusto com notas de alecrim e anis], mas é dificil
de encontrar no Reino Unido, entdo aqui eu usaria coentro ou manjericao no lugar."
Alternativamente, aproveite as abobrinhas: "Corte-as 5 euro deposit casino cubos, entéo saltee
com cebola, alho, chilli (novamente, fresco ou seco), polpa de tomate e qualquer erva fresca que
vocé gostar [de coentro ou manjericdo, digamos]," diz Cavita, que também pode incluir
especiarias, como sementes de coentro ou cominho. Da mesma forma, se Zazueta estiver "se
saindo bem", ela geralmente olha para as flores de abobrinha: "Na México na primavera, € o
recheio de quesadilla mais comum, mas eles costumam ser bastante caros no Reino Unido."
Tradicionalmente, essas flores seriam combinadas com epazote, embora na 5 euro deposit
casino auséncia Zazueta tentaria uso basilico ou horteld, além de algumas jalapefios verdes para
adicionar um toque amargo: "N&o é igual, no entanto." As tortilhas de milho, no entanto, sao
absolutamente inconciliaveis, porque "eles simplesmente sabem melhor".

Recheios criativos para quesadilhas

Massas de feijdo branco ou preto dardo & 5 euro deposit casino quesadilha uma boa textura,
assim como as batatas. Cavita combina puré de batatas com jalapefio ou pimento poblano, ou
pimentdes misturados. "Refogue-os primeiro, até que as peles estejam enegrecidas, 5 euro
deposit casino seguida, peles e corta 5 euro deposit casino fatias," ela aconselha. "Isso com a
batata seria perfeito." Alternativamente, trate a ab6bora moscada da mesma forma. Em uma
receita para o Guardian, Anna Jones refoga cebola finamente cortada e um pizco de sal 5 euro
deposit casino 6leo até ficar macia, 5 euro deposit casino seguida, adiciona raspa de abdbora,
chili picado, paste de chipotle, especiarias (canela, sementes de cominho) e nozes de caju
picadas. Uma vez que tudo esteja macio, ela espalha a mistura 5 euro deposit casino um tortilha
de milho, cobre com outra e assa sem fritar até dourar.

Sempre & margem, Zazueta atualmente esta na moda de um recheio de kimchi. "Estava fazendo
algumas quesadilhas de milho azul e simplesmente pensei, 'Estou adicionando kimchi!', e meu
filho e eu adorei eles.” Concedido, ela BR a coisa feita 5 euro deposit casino casa cheia de
pera e gengibre, mas vocé poderia usar uma boa qualidade kimchi comprado na loja. "Vocé
obtém a crocancia, o picancia ... E simplesmente muito bom."

Tiro de hombres armados en dos ciudades de Rusia deja al
menos siete muertos



Hombres armados atacaron una sinagoga, dos iglesias ortodoxas y un puesto de policia en dos
ciudades de la regién rusa de Dagestan, en el Caucaso Norte, matando al menos a seis oficiales
de policia y un sacerdote, segun funcionarios.

En la ciudad de Derbent, los hombres armados atacaron una sinagoga, hogar de una comunidad
judia en la regién predominantemente musulmana. El medio de comunicacion estatal ruso Tass
informd que los atacantes también dispararon contra dos iglesias ortodoxas cercanas, matando a
un oficial de policia y un sacerdote.

El material filmado publicado en las redes sociales desde Derbent mostr6 a un grupo de hombres
armados involucrados en un intenso tiroteo con la policia.

Los funcionarios informaron que la sinagoga de Derbent fue incendiada y un clip de la escena
parecia mostrar llamas saliendo del edificio, que figura en la lista del Patrimonio de la Humanidad
de la Unesco.

En un tiroteo separado que ocurrié simultaneamente, un grupo abrio fuego contra la policia en
Makhachkala, la capital de Dagestan, ubicada a unos 75 millas al norte a lo largo de la costa del
Mar Caspio. Segun las autoridades locales, al menos un oficial de policia murié y seis resultaron
heridos.

Un clip publicado por los medios rusos desde Makhachkala mostré escenas de disparosy un
vehiculo policial incendiado.

El Ministerio del Interior de Rusia informé en un comunicado que seis oficiales de policia murieron
en los dos tiroteos y 12 resultaron heridos.

Las autoridades de Dagestan parecian confirmar que los tiroteos estaban relacionados.

"Anoche en Derbent y Makhachkala, individuos desconocidos intentaron desestabilizar la
situacion publica. Los oficiales de policia de Dagestan se interpusieron en su camino. Segun
informacion preliminar, hay victimas entre ellos", dijo el gobernador de Dagestan, Sergei Melikov,
en Telegram.

El comité de investigacion de Rusia clasifico el tiroteo como un ataque terrorista.

No estaba inmediatamente claro el motivo de los tiradores. Los medios rusos informaron que dos
de ellos fueron asesinados por la policia.

Rusia ha experimentado una serie de ataques terroristas islamistas
recientemente

Rusia ha experimentado una serie de ataques terroristas islamistas recientemente, lo que ha
planteado preguntas sobre si sus extensas agencias de seguridad han sido distraidas por la
invasion de Ucrania y la represion interna de la disidencia antiguerra.

En marzo, la rama afgana del Estado Islamico, conocida como Provincia del Estado Islamico de
Jorasan, se atribuyd la responsabilidad de la masacre en una sala de conciertos de Moscu, el
ataque terrorista mas mortifero en afios, que dejé 139 personas muertas.

La semana pasada, las fuerzas especiales rusas liberaron a dos guardias y mataron a seis
hombres vinculados al IS que los habian tomado como rehenes en un centro de detencion en la
ciudad surefia de Rostov.

Dagestan también ha experimentado una serie de incidentes antisemitas.
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