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Matthew Hudson-Smith establece un nuevo récord europeo
de 400 metros en la Liga de Diamante de Oslo

Matthew Hudson-Smith batió el 7 récord europeo de 400 metros con una espectacular carrera en
la reunión de la Liga de Diamante en Oslo.
El británico 7 de 29 años superó a sus rivales para ganar en 44.07 segundos, mejorando su
propio récord europeo de 44.26 establecido 7 en los Campeonatos del Mundo de Budapest el año
pasado.
En aquella ocasión, Hudson-Smith lideró la carrera hasta los metros finales 7 pero no pudo
mantener el ritmo frente al jamaicano Antonio Watson.
Nueve meses después de aquella dolorosa derrota, Hudson-Smith, que corrió 7 con su nombre
escrito al revés en su camiseta, salió como una exhalación de los bloques en los Bislett Games 7
y aceleró en la recta final para ganar por más de medio segundo.
El granadino Kirani James, ex campeón mundial y 7 olímpico, fue segundo en 44.58 y el
estadounidense Vernon Norwood tercero en 44.68.
Laviai Nielsen y Victoria Ohuruogu terminaron séptima y 7 octava respectivamente en los 400
metros femeninos, donde la dominicana Marileidy Paulino logró su tercera victoria en tres
reuniones de 7 la Liga de Diamante este año.
Daryll Neita marcó un tiempo de temporada de 22.50 para terminar tercera en los 200 7 metros
femeninos, por detrás de la estadounidense Brittany Brown (22.32) y la marfileña Marie-Josee Ta
Lou-Smith (22.36).
El atleta paralímpico Zachary 7 Shaw fue segundo en su carrera de los 100 metros, detrás del
noruego Salum Kashafali.
A lo menos 1,300 personas murieron durante la peregrinación anual a La Meca este año. No
estaba claro si la  cifra de muertos era más alta que en años anteriores, ya que cada año los
peregrinos mueren por estrés por  el calor, enfermedades e enfermedades crónicas. Pero el saldo
ha planteado preguntas sobre si Arabia Saudita tomó las medidas adecuadas  para el intenso
calor y la afluencia de peregrinos no registrados que, según las autoridades, confiaban en
operadores turísticos ilícitos  para eludir el proceso de permisos oficiales.
Aquí tiene lo que debe saber sobre esta peregrinación de hajj de este año.
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¿Qué es el hajj?

El hajj, una peregrinación a Arabia Saudita, es uno de los cinco pilares del islam  y todos los
musulmanes que están física y financieramente capacitados están obligados a realizarlo al menos
una vez en sus  vidas.
La gente ahorra durante años para viajar a La Meca, la ciudad más sagrada del islam, para
emprender la peregrinación  de cinco días, que tiene lugar en los días previos y durante el
período sagrado de Eid al-Adha. Los peregrinos  visitan varios lugares sagrados, incluida la
circunnavegación de la Kaaba y la oración cerca del Monte Arafat.
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