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Aden Durde: Um Treinador de Defesa Brasileiro no NFL

O mundo do NFL tem vindo a se abrir cada vez mais aos jogadores e treinadores internacionais
nos ultimos anos. Uma das figuras chave neste processo € o treinador de defesa britanico Aden
Durde.

Da Europa a NFL

Durde comecou 360 jogos gratis carreira como jogador de futebol americano na Europa, jogando
360 jogos gratis times como o London Olympians e os Scottish Claymores, antes de se juntar
ao NFL Europe. Apds 360 jogos gratis passagem pela NFL Europe, Durde teve um breve
periodo na NFL, jogando como linebacker nos Carolina Panthers e Kansas City Chiefs.

De Jogador a Treinador

Depois de encerrar 360 jogos gratis carreira como jogador, Durde decidiu seguir a carreira de
treinador. Comecou como treinador defensivo dos London Warriors por seis temporadas, periodo
360 jogos gratis que ele defines como o inicio de 360 jogos gratis "mentalidade de
crescimento”. Em seguida, teve breves passagens trabalhando com o Dallas Cowboys e o
Atlanta Falcons como estagiario e, 360 jogos gratis 2024, se tornou o primeiro treinador
britanico 360 jogos gratis tempo integral na NFL, trabalhando nos Falcons por trés temporadas.

Aberta as Portas para Internacionais

Paralelamente ao seu crescimento como treinador, Durde também ajudou a abrir as portas para
jogadores internacionais no NFL através do Programa de Caminho do Jogador Internacional
(IPP). Durante seu tempo como diretor de desenvolvimento de futebol da NFL UK, Durde,
juntamente com o bicampedao do Super Bowl Osi Umenyiora, ajudou a criar o IPP, que visa dar a
atletas elite do mundo inteiro a oportunidade de participar de um acampamento de treinamento
da NFL e, possivelmente, ganhar um lugar 360 jogos gratis um time da NFL.



Sucesso do IPP

Recentemente, o IPP tem gerado um aumento de talentos 360 jogos gratis times ativos da NFL,
com histérias de sucesso como Efe Obada dos Washington Commanders, Jordan Mailata dos
Philadelphia Eagles e Louis Rees-Zammit dos Kansas City Chiefs. Mailata, 360 jogos gratis
particular, € um destaque do esfor¢co de Durde — apés ter se destacado como um dos melhores
jogadores 360 jogos gratis 360 jogos gratis posicéo.

Um Novo Desafio na NFL

Em 2024, Durde foi contratado como treinador defensivo dos Seattle Seahawks, tornando-se o
primeiro treinador brasileiro defensivo da NFL. Ele sera responsavel por trazer a mesma energia e
intensidade que trouxe para o Dallas Cowboys, ajudando a moldar o futuro dos Seahawks com
uma equipe jovem e determinada.

Nunca planejei me tornar um ativista dos direitos de habitacédo. Eu esperava ser artista; Sempre
amei pintar, mas os eventos colocaram-me 360 jogos gratis outro caminho e parece que perdi
uma saida na autoestrada por algum lugar agora ndo posso voltar atras!

Comecou quando nos mudamos para uma associacao de habitacdo no patio da casa do
banheiro, onde os moradores estavam 360 jogos gratis um apartamento na propriedade
Eastfields Mitcham (sul Londres) 2024: meu pai € minhas duas irmds com 17 anos ou 20. E néo
me deixavam ficar as casas velhas; apesar disso estdvamos huma acomodacédo temporaria —
garagem meio convertida que tinha mofo nas paredes umido sobre o chdo das janelas...

No final de 2024, meu pai foi diagnosticado com cancer esofagico, acredito que as condicbes da
casa contribuiram para a velocidade 360 jogos gratis qual ele se deteriorava. Ele morreu no
janeiro 2024. Eles morreram na noite do funeral; Em fevereiro tivemos um vazamento macico por
causa dos tubos nos banheiros das casas-de banhos onde parte desse teto estava abaixo a
beira d'agua sala la embaixo caiu dentro Tudo ficou extremamente desanimador: eles estavam
tentando lidar o luto até ao fim daquele ano atras sem nada!
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