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Este ano, o bilionario da criptomoeda Sam Bankman-Fried foi condenado a 25 anos de prisao por
sete acusacoes. E seguro dizer que 24 futbol vida ndo se saiu conforme planejado? Mas era
imoral esse plano 24 futbol si mesmo?"

Por 24 futbol propria conta, Bankman-Fried teve como objetivo doar riqueza para causas
filantrépicas: "ganho de dar", no idioma eficaz movimento altruista. Ele era um defensor da causa
gue ele tinha sido o maior; Depois dele ser quem apoiava a situacao foi porque os outdoores por
seu cambio 24 futbol criptomoedas FTX proclamaram “Estou na cripto pois quero causar impacto
global pelo bem”. Os altruistas eficazes muitas vezes defendem as palavras erradas — O autor €
alguém mais importante e merecedor!

As ideias filosoficas ndo costumam ir mainstream. O altruismo eficaz € uma delas; outra, "o
problema do carrinho" - fonte de inlUmeros memes das midias sociais e um dispositivo
proeminente no The Good Place o que se perde nos Meme E por isso a questdo dos troles
importa A ideia da coisa para gerar casos cada vez mais confusores 24 futbol incerteza moral
mas precisamente investigar os dilemaes Bankman-Fried'S:

Muitos usuarios de antidepressivos podem parar de usa-los
com o apoio do GP e acesso alinhas de helpline

Um estudo sugere que quase metade dos usuarios de longo prazo de antidepressivos poderia
parar de tomar a medicacdo com o apoio de seu médico de familia e acesso a linhas de helpline
via internet ou telefone.

Os cientistas descobriram que mais de 40% das pessoas envolvidas na pesquisa que estavam
bem e sem risco de recaida conseguiram interromper os medicamentos com conselhos de seus
médicos.

Eles também descobriram que os pacientes que podiam acessar suporte online e psicologos por
telefone tiveram taxas mais baixas de depresséo, sintomas de abstinéncia menores e relataram
bem-estar mental melhor.

Beneficios da interrup¢éo do uso de antidepressivos

- Maior nimero de pacientes interrompendo os medicamentos sem necessidade de terapia
intensiva cara.

- Eliminac&o do risco de efeitos colaterais graves para pacientes que tomam antidepressivos
por longos periodos e tém preocupacfes com a interrupcao.

- Apoio online e telefénico séo custo-efetivos para o NHS.

- Melhora os resultados dos pacientes e reduz a carga sobre 0s servi¢cos de saude primaria
enguanto as pessoas interrompem o uso de antidepressivos.

Metodologia do estudo

Foram recrutados 330 adultos que tomavam a medicacdo ha mais de um ano para um primeiro
episodio de depressdo ou mais de dois anos para uma recorréncia da doenca.
Os participantes foram divididos 24 futbol dois grupos: um recebeu conselhos de seu médico de

familia e acesso a linhas de helpline via internet ou telefone, enquanto o outro recebeu apenas o
cuidado usual.



Grupo Numero de participantes Taxa de sucesso
Apoio do GP e helpline 165 44%
Cuidado usual 165 36%

A taxa de sucesso foi maior no grupo que recebeu o apoio do GP e acesso a helpline (44%) do
que no grupo de cuidado usual (36%).
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