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Licao familiar chama Levy

Ange Postecoglou achou o céu suficientemente claro no elenco do Spurs que herdou para fazer
um par de calcas de marinheiro dos 10 primeiros jogos da temporada. O restante da temporada
desde entdo parece um retorno a média. Os Spurs atualmente estariam 1xbet zambia login
password reset oitavo lugar na Premier League se 1xbet zambia login password reset forma
fora da supercarga inicial fosse desdobrada 1xbet zambia login password reset uma
temporada inteira. O quinto lugar provavelmente esta acima da média para este grupo aleatorio
de jogadores e do proprio gerenciador 1xbet zambia login password reset 1xbet zambia login
password reset primeira olhada na liga. E embora a derrota no derby do norte de Londres o
magoe e a alta probabilidade de que os Spurs vao terminar fora dos lugares da Liga dos
Campedes, também é importante se lembrar de que o inicio rapido também foi real, um prenuncio
de como Postecoglou pode fazer essa equipe rugir com os ingredientes certos. Os Spurs estao
bem-colocados financeiramente. A aula aqui € que Daniel Levy precisa apoiar seu homem no
verao - isso soa remotamente familiar? — e construir sobre os bons tempos de Ange Ano Zero
antes que possa comecar a ser aprovado um julgamento sobre o teto final dessa iteracdo do
Spurs. Barney Ronay

Haaland faz profligatorio Forest pagar

O City Ground raramente é acolhedor para 0 Manchester City. Isso foi 1xbet zambia login
password reset primeira vitoria 1xbet zambia login password reset Nottingham Forest desde
fevereiro de 2000, cinco meses antes do nascimento de Erling Haaland. Haaland comecou no
banco apds um periodo de fase de inicio e ferimentos onde as performances mais fluidas do
City, como o 4-0 sobre o Brighton na quinta-feira, vieram 1xbet zambia login password reset
1xbet zambia login password reset auséncia. Isso ndo foi o caso contra o Forest, novamente
dificil de encarar, negando ao técnico Pep Guardiola o controle habitual e constantemente
ameacando 1xbet zambia login password reset defesa cansada. Se Chris Wood tivesse
trazido as botas de chute, a situacdo poderia ter se tornado critica. Em vez disso, a entrada de
Haaland na hora permitiu que ele demonstrasse suas habilidades. A simples presenca de
Haaland desconcertou uma linha de defesa do Forest que havia empurrado Jilian Alvarez para
fora do jogo. Isso deu mais espaco para o meio-campo do City, com Haaland finalizando
clinicamente uma sequéncia de 30 passes que parecia um contra-ataque, infligindo um golpe fatal
1xbet zambia login password reset adversarios cansados. O Forest pagou o preco pela
préfliga e 1xbet zambia login password reset incapacidade persistente de defender corners. A
cabecada de Josko Gvardiol no primeiro tempo foi a 232 gol contra de set pieces dessa
temporada, confortavelmente o pior registro da liga. Niall McVeigh




Lesbes superam Liverpool

Numa tarde fresca de leste de Londres, o calor certamente saiu do desafio ao titulo do Liverpool
e, como a briga na linha de toque entre Jurgen Klopp e Mohamed Salah demonstrou, agora é
realmente a hora das recriminacdes e dos assuntos pendentes. Ha um alto nimero de razfes
para o que desandou para Klopp 1xbet zambia login password reset 1xbet zambia login
password reset Ultima temporada no comando e uma delas foi sem duvida as lesGes. Todos 0s
clubes sofrem lesdes, mas o Liverpool foi devastado por torcdes e dores nos primeiros jogadores,
com apenas cinco jogadores sem perder ao menos um jogo devido a uma lesdo nessa
temporada. Quem sabe por que isso tem acontecido - poderia ser mas sorte, poderia ser como 0
técnico trabalha seus jogadores, poderia ter algo a ver com o pessoal médico - mas, 1xbet
zambia login password reset qualquer caso, a longa lista de auséncias € algo que Arne Slot
deve investigar e abordar quando, como € esperado, assumir no verdo. Sachin Nakrani

Tunisian Cuisine: A Unique Fusion of Flavors

La ubicacion de Tanez en el norte de Africa, en el Mediterraneo y cerca de ltalia, hace que la
cocina tunecina sea una maravillosa fusion de sabores. Tomemos, por ejemplo, el harissa, que se
hace tradicionalmente con chiles secos al sol y ahumados, machacados con comino y muchas
otras especias, y luego empapados en aceite para hacer un condimento picante realmente
brillante. Me encanta mezclarlo con el fricassee tunecino, que es un sandwich hecho con pan frito
profundamente, relleno de atln, aceitunas, huevos cocidos y papas. Aunque el harissa es quizas
el ingrediente tunecino que mas utilizo, la comida de este pais abarca mucho mas y es un mundo
de sabor con el que no puedo dejar de explorar.

Houria con huevos y salsa de cilantro (arriba)

Este plato tunecino muy popular es basicamente una ensalada de zanahoria picada, pero eso
subestima lo que entrega en sabor. El harissa es una constante, pero las guarniciones varian: los
huevos duros funcionan muy bien, asi como los trozos de feta agrio o el atin enlatado en aceite
de oliva. Una vez hecho, el houria se mantendra en el refrigerador durante un dia o dos y, de
hecho, mejorara en sabor, lo que le da un poco mas de tiempo para experimentar.

Tiempo de preparacion: 5 minutos
Tiempo de coccion: 40 minutos
Sirve: 4-6

- Una cucharadita de sal marina fina

- 1 kg de zanahorias

- 1 cucharada de harissa roja

- 75 ml de aceite de oliva

- 4 cucharaditas de vinagre de sidra

. 2 dientes de ajo

- 1% cucharaditas de comino en grano

- 2 huevos

- 2 cucharadas (5g) de hojas de cilantro picadas
- 10 aceitunas verdes sin hueso
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