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Por que nunca dices 'te amo' a Nanima?

"¢, Por qué nunca dices 'te amo' a Nanima?", solias preguntar.
"Soy indio! Llevo a mama al templo en su lugar".

Para entonces, habias desistido. Al ver a tu abuela salir por la puerta, decis en coro "te quiero,
Nanima" (un poco mas fuerte cuando estoy a tu alcance). Y por lo general agrego, "asegurate de
ir al gimnasio” o "llama al fisioterapeuta”. ¢ Qué dulces palabras deben anidar en su corazon
mientras se aleja a mis exortaciones.

He estado en la vida de mi madre durante casi 50 de sus 75 afos. Cuando era una madre novata

y oncéloga novata, deseosa de tener éxito en ambos lugares, también senti la descripcion de la

poeta Adrienne Rich de la maternidad como "un sentido de insuficiencia para el momento y para

la eternidad"”. Cuando estaba con pacientes, pensaba en ti. Cuando estaba contigo, pensaba en

mis pacientes.

Caracteristicas Acciones

e Abandonar suefios de carrera, dedicarse a la maternidad, esfuerzo por la educacion de

Auto sacrificio .
hijos.

Confianzay

amor Apoyo en la educacién y carrera de su hija, confianza en las decisiones de su hija.

Realicé que mi madre pag6 mi educacion con sus lagrimas

Mis padres se mudaron a Melbourne donde mi padre reingresé a la academia y mi madre
reconfiguré mi vida con una dedicacion y paciencia que Dios solo concedi6 a los abuelos. Pero
mucho antes de que te envolviera en sus brazos capaces, mi madre habia cumplido
sobradamente su deber conmigo a través de dos gestos profundos.

El primero fue el auto sacrificio. Abandonar los suefios de una carrera puede haber sido acorde
con su era, pero mi madre se arrojé a la maternidad. Yo era la nifia con las camisas mas
planchadas, las faldas mejor planchadas, las trenzas mas lisas y los zapatos mas brillantes. No
sé por qué las monjas carmelitas pensaron que un uniforme totalmente blanco era una buena
idea en la India monzédnica, pero mis tenis brillaban gracias a la pintura que frotaba cuando
dormia. A la hora del almuerzo, mis amigos se agrupaban a mi alrededor, el mas delicioso con
suficiente para compartir.

Moda sustentavel: como garantir que a viscose seja
sustentavel

A viscose é frequentemente apresentada como uma alternativa mais sustentavel 1xbet com
online comparacdo ao poliéster e ao algodao, pois é feita de celulose renovavel e biodegradavel,
proveniente de arvores. No entanto, a 1xbet com online producéo pode estar associada a
desflorestacdo e ao impacto ambiental. Portanto, € importante estar informado sobre a origem e a
producéo da viscose antes de escolher essa opcéao.

Compreender a producéo de viscose

A viscose € fabricada a partir da celulose, obtida da madeira de arvores como eucalipto e
pinheiro. Esse processo geralmente requer a utilizacdo de substancias quimicas e grandes
guantidades de agua, o que pode resultar 1xbet com online impactos ambientais negativos.



Além disso, a origem da madeira pode estar associada a desflorestagéo, especialmente 1xbet
com online regides como a Amazonia, Canada e Indonésia.

Escolher viscose sustentavel

Existem algumas etiquetas e certificacdes que podem ajudar a identificar a viscose sustentavel.
A certificacdo FSC (Forest Stewardship Council) garante que a producédo da viscose evitou a
desflorestacao, apoiou a biodiversidade e protegeu povos indigenas e comunidades locais. Além
disso, marcas como H&M, Ganni, Levi's e Arket ja oferecem viscose feita de materiais reciclados,
como o Circulose, que nao requer a queda de arvores.

Conclusao

A escolha de materiais sustentéaveis € essencial para minimizar o impacto ambiental da moda. A
viscose pode ser uma op¢ao mais sustentavel 1xbet com online comparacéo ao poliéster e ao
algodado, mas € importante verificar a 1xbet com online origem e producao. Optar por viscose
certificada, feita de materiais reciclados ou de fontes controladas pode ajudar a garantir que
1xbet com online escolha seja mais sustentavel.
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