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La traicion onirica: ¢qué significan los sueios sobre
infidelidad?

Cuando mi esposo me trajo una taza de té a la cama 5 una mafiana, apenas pude musitar un
"gracias". Estaba furiosa porque habia pasado la noche divirtiéndose descaradamente con otra
mujer (una 5 amiga nuestra, ni mas ni menos).

Da igual que solo hubiera sucedido en un suefio. Las emociones -traicion, indignacién, rechazo-
se 5 sintieron reales. Mis préximas palabras -"Sofié la noche pasada"- coincidieron con lo que
Wilde afirmo ser la frase mas aterradora 5 en el idioma inglés.

Mi esposo probablemente estaria de acuerdo. Enrollé los ojos mientras se lo contaba. No es la
primera 5 proyeccion de esta pelicula particular, aunque el elenco y la trama varian.

¢, Revelan este tipo de suefios algo? ¢Una ansiedad generalizada? 5 ¢ Una desconfianza
profundamente arraigada? ¢Una premonicion? ¢O, como han postulado algunos investigadores,
los suefios son un ruido sin sentido -un 5 subproducto de la actividad neuronal frenética que tiene
lugar durante la fase de suefio conocida como "movimiento ocular rapido” o 5 suefio REM?

Jane Haynes es una psicoterapeuta con sede en Londres. Originalmente se formé como analista
junguiano y todavia cree que 5 hay un gran valor en trabajar con los suefios y el inconsciente.
"Los suefios llevan un mensaje de algun tipo", 5 dice Haynes. "Comunican en un lenguaje
nocturno."

Sin embargo, no se trata de un lenguaje que se preste a una traduccion 5 universal. A pesar de
las afirmaciones de la psicologia pop en contrario, los suefios sobre dientes, o volar, o estar 5
desnudo en publico no tienen cada uno su propio significado Unico y a medida que simplemente
puede ser descodificado.



"Como psicoterapeuta, 5 estoy guiando, no decodificando”, dice Haynes. "Siempre es el contexto
lo que es importante cuando se trata de dar sentido 5 a un suefio. Alguien que te dice lo que
significa tu suefio te quita tu agencia."

Haynes, junto con el neur6logo 5 y el médico del suefio Dr. Oliver Bernath, esta curando un
Simposio de Suefios en la Royal Institution en Londres 5 el 21 de junio. Una de sus motivaciones
es alentar a las personas a tomar los suefios mas en serio. 5 "Son una parte increiblemente
importante de nuestras vidas", dice. Considere que pasamos aproximadamente una tercera parte
de nuestras vidas dormidas 5 -y alrededor del 20% del tiempo que estamos dormidos sofiando- y
es dificil argumentar en contra.

Antes de sumergirnos en la 5 pregunta de por qué es que pasamos tanto tiempo en
esencialmente un estado alucinatorio, delirante, un aviso a aquellos de 5 ustedes que afirman no
sofiar en absoluto. Lo siento: estan equivocados.

La investigacion de laboratorio del suefio ha demostrado que cuando 5 las personas que afirman

no sofiar son monitoreadas y despertadas periddicamente durante la noche, han estado sofiando.
Simplemente no lo 5 recuerdan en la mafana.

Fase del suefio Actividad neuronal

Fase REM Aurpento de la a}ctividad neuronal en la corteza visual y motora, el cingulo 5y |
amigdala, y el hipocampo

Fase de suefio
ondulatorio lento

El estudio de 5 los suefios -llamado oneirologia- tiene una larga historia. En la cultura tradicional
china, los suefios eran una puerta al futuro; 5 en la antigua Grecia, se creia que los suefios eran
mensajes de los dioses. "Los dormitorios para dormir se llevaban 5 a cabo en los grandes
anfiteatros, donde los ciudadanos podian acudir a incubar sus suefios, con 'guias de suefios' a 5
mano para interpretarlos”, dice Haynes.

Aungue ahora sabemos que los suefios provienen de adentro, ain no esta del todo claro para 5
qué sirven.

Es una pregunta que Prof. Mark Solms, un neurocientifico en la Universidad de Ciudad del Cabo y
el orador 5 principal en el simposio de la Royal Institution, ha estado investigando durante mas de
tres décadas. Su investigacion ha arrojado 5 luz sobre una funcion intrigante y aparentemente
contradictoria del suefio.

Citizens for Responsibility and Ethics in Washington (Crew), uma organizagao de vigilancia,
analisou mais do que 13.000 mensagens publicadas por Trump 1xbet com pt 1xbet com pt
plataforma Truty Social e o encontrou prometendo vingancga.

O candidato republicano presumido ameacou usar o governo federal para ir atras de Biden
durante uma segunda administragcao Trump 25 vezes desde que comecou 2024, segundo a
pesquisa. Essas ameacas incluem ataques do FBI investigacfes e até mesmo prisao!

Ele também ameacou ou sugeriu que o FBI eo departamento de justica deve tomar medidas
contra senadores, juizes. membros da familia Biden's (e até mesmo organiza¢gdes nao-
governamentais).

Aumento de la actividad neuronal en la corteza prefrontal
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ar seus dados. Voceé precisara escolher um nome de usuario e senha para 1xbet com pt conta. E
ivel visualizar as transacgdes de conta, incluindo seu historico de apostas, depdsitos e

retiradas, quando estiver conectado a 1xbet com pt Conta. Introducéo - Ajuda bet 365

: minha conta. novos clientes ; fags >, vocé pode ocultar seu endereco

Recomendamos

océao, probabilidade ou on-line. Este termo indica quantaS vezes vocé tem que arriscar

ndos com bonus antes para poder retirar quaisquer ganhos associados”.Requi também



itos do cador Também séo frequentemente chamadosde necessarios a reprodugéoou critérios
rollover! Guia Para requesitos da 1xbet com pt o casseino - Bonus bonu :
online-casinos.:
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Minha experiéncia com a 1xBet: Cadastro e outras dicas

Tudo comecou quando eu procurava uma boa opcéo de apostas esportivas online no Brasil, e
encontrei a 1xBet, que oferece altas odds de aposta e pagamento rapido.

Meus primeiros passos na 1xBet

Decidi me cadastrar na 1xBet, foi um processo rapido e facil, apenas cliquei em 1xbet com pt
"Registrar” e preenchi meus dados pessoais para ter minha conta criada.

Minhas primeiras apostas e pagamentos

ApOs o cadastro, fiz meu primeiro depdsito e comecei a apostar em 1xbet com pt alguns jogos
esportivos, com uma alta probabilidade de ganhar, além disso, tive um excelente bénus de boas-
vindas.

Também fiz pagamentos sem problemas, pois a 1xBet oferece diferentes opcdes de pagamento
e saque rapido.

Por que escolhi a 1xBet

Facilidade no cadastro;

Odds altas;

Pagamentos rapidos;

Diferentes opcdes de pagamento.

Dicas para quem esta comecando

E importante ler attentamente as regras de apostas, confirme a aposta antes de confirmar e
principalmente, seja responsavel nas suas apostas.

Além disso, ndo deixe de aproveitar o bonus de boa-vinda que a 1xBet oferece.

Perguntas frequentes:

Como me cadastrar na 1xBet?

Basta acessar o site e clicar em 1xbet com pt "Registrar”, preencher com seus dados pessoais
esta pronto.

Como fazer o meu primeiro depdsito?

Escolha uma das opcdes de pagamento presentes no site, informe o valor e espere a
confirmacao.

O que é um bbénus de boas-vindas?

E um bdnus especial que vocé recebe apenas quando se cadastra e faz seu primeiro depdsito.
Como facgo para sacar meu dinheiro?

Acesse 1xbet com pt conta e escolha a op¢ao de saque, informe a forma de saque e espere a
confirmacao.

Tabela Resumo das Vantagens

Beneficios

Detalhes

Facilidade no cadastro

Processo rapido e simples de registro

Odds altas

Alta chances de ganhar para recuperar 1xbet com pt aposta

Pagamentos rapidos

Em média 15 minutos para processar o pagamento

Diferentes opcoes...
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