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Simone Biles lutou contra a dor no tendão de Aquiles no
domingo e exibiu as qualidades que a tornaram uma  das
maiores ginastas de todos os tempos 1x 2x 12 betano seu
retorno aos Jogos Olímpicos

Após produzir uma rotina equilibrada perfeita no salto  que marcou 14.733 – a maior nota no
aparelho – Biles desembarcou de forma desajeitada enquanto se aquecia para 1x 2x 12 betano 
rotina de solo e saiu do ginásio antes de reaparecer para ter seu tornozelo esquerdo inferior
fortemente enfaixado.
Cecile Landi, 1x 2x 12 betano  treinadora, contou a repórteres após a competição que Biles vinha
lidando com dor no tendão de Aquiles há alguns dias  antes de Paris, que se acendeu novamente
durante a competição de domingo.
"Ela sentiu um pouco de coisa no tendão de  Aquiles. Mas sim, é isso", Landi disse a repórteres.
Ela parecia dolorida, andando com um forte alongamento, mas ainda assim conseguiu  torcer no
ar com 1x 2x 12 betano força habitual 1x 2x 12 betano todos os outros aparelhos, marcando
uma impressionante 15.800 no salto, 14.433 nas  barras assimétricas e 14.600 no solo.
No geral, ela registrou uma nota geral de 59.566, a nota mais alta até agora  e mais de três
pontos à frente de 1x 2x 12 betano companheira de equipe Suni Lee, embora ela e a equipe dos 
EUA ainda não tenham uma vaga confirmada nas finais até mais tarde no domingo, uma vez que
todos os países  tiverem concluído 1x 2x 12 betano rodada de classificação.
Quando perguntada por repórteres se estava bem após a competição de domingo, Biles disse:
"Sim!  Tão bem quanto posso ser." Ela não ficou para falar mais e Landi disse que não há
preocupações atuais sobre  1x 2x 12 betano capacidade de competir durante os Jogos
Olímpicos.
Biles passou por um longo e bem documentado caminho de volta aos Jogos  Olímpicos, a
competição 1x 2x 12 betano que ela experimentou um bloqueio mental conhecido como "os
twisties" que a forçou a desistir de  vários eventos, incluindo a final da equipe feminina, há três
anos 1x 2x 12 betano Tóquio.
Biles se moveu quase continuamente durante as últimas  três rotações de classificação de
domingo, raramente parando para sentar, a fim de manter o seu tendão de Aquiles solto.  Embora
ela estivesse claramente 1x 2x 12 betano desconforto durante as últimas três rotações, ela
raramente desacelerou e se moveu com a explosividade  que é 1x 2x 12 betano marca
registrada.
Após concluir todas as suas rotinas, a alegria parecia irradiar de Biles à medida que ela  sorria,
acenava para a multidão e dançava 1x 2x 12 betano celebração com suas companheiras de
time.
Ela liderou a segunda subdivisão do dia  na competição geral e teve as maiores notas no salto e
no solo – ambos dos quais vieram depois de  1x 2x 12 betano aparente lesão – e a segunda
melhor nota na trave.
"Simone foi ótima. Ela foi incrível", disse Chellsie Memmel, líder  técnico de ginástica dos EUA, a
repórteres após a competição. "Ela entra no ginásio e faz seu trabalho. Ela fez  isso no
treinamento no pódio. Ela simplesmente o fez de novo aqui. Então, ela é divertida de assistir."
Memmel disse a  repórteres que não podia repetir publicamente os pensamentos que passaram
por 1x 2x 12 betano cabeça após Biles parecer dolorida, mas ficou impressionada  com a
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Anton, un voluntario civil en Ucrania, es acusado de evitar el
reclutamiento

Anton estaba en camino al trabajo como voluntario civil  en la ciudad ucraniana de Kharkiv hace
10 días. Varias personas lo detuvieron. Le preguntaron: "Hola, ¿quién eres?" Y: "¿Puedes 
mostrarme tus documentos por favor?" Uno de los oficiales produjo una tableta y desplazó una
lista. Lo encontró en la  lista. Una sola palabra estaba escrita al lado de él en letras rojas
mayúsculas:
ukhyliant

, o recluta ausente. Los hombres lo  llevaron a la oficina de reclutamiento más cercana.
Esa mañana, Anton y su colega Serhii tenían la tarea de conducir un  camión lleno de suministros
humanitarios a una zona de primera línea. Los dos hombres de 32 y 31 años habían  sido
revisados dos veces antes, una fuera de una estación de metro y la segunda mientras esperaban
un tranvía. Recibieron  pedazos de papel. El primero fue una solicitud educada para registrar
detalles. El segundo una citación oficial para presentarse en  un centro de reclutamiento lo antes
posible.
Más de dos años después de la invasión a gran escala de Vladimir Putin,  las fuerzas armadas de
Ucrania carecen de soldados. Las tropas rusas en febrero capturaron la ciudad de Avdiivka y en 
las últimas semanas han avanzado más en el este del país, sitiando la ciudad de Chasiv Yar. Los
comandantes ucranianos  reconocen que Moscú tiene más tropas, pero afirman que el factor
decisivo es su artillería superior, así como aviones de  guerra, utilizados para bombardear
defensas.

Buscando nuevos reclutas

Sin embargo, el ejército está tratando de encontrar nuevas personas para reemplazar a los  que
han sido asesinados o heridos y para dar descanso a los soldados agotados que sostienen el
frente. En la  primavera de 2024, los voluntarios hacían cola para unirse, pero con la guerra que
se está prolongando indefinidamente, hay pocos  reclutas ansiosos.
Medidas que permiten al ejército llamar a más soldados y endurecer las sanciones por eludir el
reclutamiento fueron  aprobadas por Volodymyr Zelenskiy en abril. La edad del reclutamiento se
redujo de 27 a 25 y, desde el 18  de mayo, los evasores del reclutamiento pueden perder su
licencia de conducir y tener sus cuentas bancarias congeladas y propiedades  incautadas.
El gobierno también ha dicho que está retirando los servicios consulares de los hombres
ucranianos que viven en el extranjero  en países como Polonia y Lituania. El ministro de
Relaciones Exteriores de Ucrania, Dmytro Kuleba, admitió que pocos eran probablemente 
regresarían, pero dijo que era un movimiento simbólico porque "los tipos en las trincheras están
sehr cansados" mientras sus contrapartes  en el resto de Europa estaban "sentados en
restaurantes".
Con oficiales de reclutamiento recorriendo las calles de las ciudades y pueblos  ucranianos,
algunos hombres de edad de reclutamiento están escondiéndose. Canales de Telegram han
surgido donde los usuarios pueden informar sobre  sightings de representantes del estado para
evitarlos. Los mensajes se escriben en un código meteorológico sencillo. Los oficiales se
denominan  "nubes" o "lluvia". Un intercambio típico va: "¿Qué tan bueno es el tiempo en
Defensores de Ucrania metro estación?" Respuesta:  "Tres nubes han cubierto a un tipo joven."
En el centro de reclutamiento de Kharkiv, por otra parte, Anton explicó que  era un voluntario
haciendo trabajo útil de ONG. El funcionario militar que lo estaba entrevistando no estaba
impresionado. Le dijo  a Anton que tenía que presentarse en tres días antes de una comisión
médica, que evaluaría si era apto para  unirse al ejército. Si no se presentaba, se enfrentaría a
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una multa de 5.100 hryvnia (£100). "Había odio en sus  ojos. Él era un Dalek. Emfasizó que
Ucrania ha estado luchando contra Rusia desde 2014", dijo el amigo de Anton,  Serhii.
El funcionario dijo que si Anton no quería servir, podía nadar a través del río Tisa a Rumanía, uno
de  varios rutas utilizadas por los evasores del reclutamiento. O podría "zanja" a la ciudad rusa de
Belgorod.
"Fue una broma pero  no una broma", dijo Serhii. En cambio, Anton desapareció. Se mudó a un
pueblo. Ahora trabaja de forma remota. "Amo  a mi país. Pero no puedo matar a nadie y no quiero
morir", dijo Serhii. Agregó: "Todo el mundo está  cansado de la guerra. Y de este gobierno. Hay
una actitud de: 'Vete a la mierda'."

Tratando de escapar

Oleksandr, un gerente  de TI de 36 años, dijo que raramente salía. Evitó el transporte público,
viajando solo en coche. Se mudó a  un distrito rico de Kiev porque los oficiales de reclutamiento
preferían operar en barrios pobres, donde era más fácil atrapar  a los evasores, dijo.
Algunos de los propietarios de apartamentos en su bloque eran miembros del parlamento. "El
ejército no visita  aquí. Nuestro compuesto es una isla de supervivencia. Ser pobre en Ucrania es
ser muerto", dijo la esposa de Oleksandr,  Nastia.
Nastia dijo que se preocupaba por su esposo y sufría ataques de pánico. "Hemos estado casados
durante 12 años. Somos  un organismo. Si muere, también moriré. Tal vez me mataré", dijo.
La pareja pagaba impuestos, era "100% ucraniana" y compró una  prótesis para un soldado que
perdió una pierna. Pero creían que Ucrania debería negociar con Rusia, incluso si Putin era  un
"maníaco", dijeron. "Me siento como un esclavo. Tienes una vida. Si es una elección entre vida y
bandera elijo  vida", dijo Oleksandr.
En octubre de 2024, uno de sus amigos, Myroslav, huyó de Ucrania a pie. Compró un mapa por 
R$500 (£400), pagando en un sitio de criptografía, y recorrió durante 24 horas a Hungría, a través
de campos y  a través de un bosque.
Myroslav dijo que solo llevaba una pequeña mochila. En un punto vio a un puesto de  control y se
acostó en la hierba durante 40 minutos. Se arrastró a través de un agujero en una valla 
fronteriza. Luego fue a una estación de policía húngara. Myroslav ahora está en Varsovia. "No
quería luchar. Tengo miedo a  morir", dijo.
Otros pagan contrabandistas locales para mostrarles el camino. La tarifa es de R$5,000 a
R$15,000 por persona. Otra opción  es pagar un soborno para obtener un certificado de exención
médica y salir a través de canales normales.
Aproximadamente la mitad  de las personas que intentan escapar, 40,000 personas, hasta el
verano de 2024, son atrapadas. Algunos se ahogan. El servicio  de fronteras estatal dijo el
sábado que sus guardias encontraron los cuerpos de dos hombres que intentaron atravesar el río 
Tisa.
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