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conteudo:

betsul gremio

Sei que estou sempre atrasado, mas ao mudar os relégios Fatima faz-me sentir infantilizada.
Minha boa amiga e colega de casa Fatima mudou os reldgios betsul gremio nosso apartamento
sem me dizer, colocando-os para a frente 20 minutos. No inicio eu pensei: "Que violacdo." Mas
sobre reflexado provavelmente nao foi o pior coisa fazer!

E verdade que muitas vezes estou cronicamente atrasado. Sempre acho ter mais tempo para me
preparar do mesmo e acabar 20 minutos atrasada por tudo isso, uma vez com um compromisso
hospitalar betsul gremio atraso; entédo pedi a Fatima pra ficar comigo de carro ela estava muito
irritada porque trabalhava |4 naquele dia mas sabia o contrario da minha falta... E nas listas dos
servigos publicos ndo podia correr riscos eu tinha muita sorte!

Un Ocasion de Enfado: Soiar con la Infidelidad de la Esposa

Cuando mi esposo trajo una taza de té a la 6 cama por la mafiana, tuve dificultades para mostrar
gratitud. Estaba furiosa porque habia pasado la noche divirtiéndose descaradamente con otra 6
mujer (una amiga nuestra, ni mas ni menos).

No importa que solo sucediera en un suefio. Las emociones - traicion, indignacion, 6 rechazo - se
sintieron reales. Mis proximas palabras - "Sofié anoche" - coincidieron con lo que Wilde
supuestamente considero la 6 frase mas aterradora en el idioma inglés.

Mi esposo probablemente estaria de acuerdo. Enroll6 los ojos mientras se lo contaba. No 6 es la
primera proyeccién mental de esta historia particular, aunque el elenco y el guion varian.

¢ Revelan tales suefios algo? Una 6 ansiedad generalizada? Un desconfianza profundamente
arraigada? Una premonicion? O, como han postulado algunos investigadores, ¢ los suefios son un
ruido sin 6 sentido - un subproducto de la actividad neuronal frenética que ocurre durante la fase
de suefio conocida como "movimiento ocular 6 rapido” o suefio REM?

Un Lenguaje Nocturno: Los Suefios y el Inconsciente

Jane Haynes es una psicoterapeuta con sede en Londres. Originalmente 6 se formé como
analista junguiano y todavia cree que hay un gran valor en trabajar con suefios y el inconsciente.
6 "Los suefios llevan un mensaje de algun tipo", dice Haynes. "Comunican en un lenguaje
nocturno."”

No es, sin embargo, un lenguaje 6 que se preste a una traduccion universal. A pesar de las
afirmaciones de la psicologia pop en contrario, los suefios 6 sobre dientes, o volar, o estar
desnudo en publico no tienen cada uno su propio significado unidimensional que pueda
simplemente 6 descodificarse.



Como psicoterapeuta, estoy guiando, no descifrando”, dice Haynes. "Siempre es el contexto el
gue es importante al intentar dar sentido 6 a un suefio. Alguien que te dice lo que significa tu
suefio te quita tu agencia."

Tomar los Suefios en Serio

Haynes, 6 junto con el neurélogo y médico del suefio Dr. Oliver Bernath, esta curando un
Simposio sobre los Suefios en la 6 Royal Institution en Londres el 21 de junio. Una de sus
motivaciones es alentar a las personas a tomar los 6 suefios mas en serio. "Son una parte
increiblemente importante de nuestras vidas", dice. Considere que pasamos aproximadamente
una tercera parte 6 de nuestras vidas dormidas - y alrededor del 20% del tiempo que estamos
dormidos sofiando - y es dificil discutir.
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