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As cinzas são uma maneira inteligente de usar as sobras do dia anterior, porque quase qualquer
combinação com carne e  legumes picados frito juntos é deliciosa. Eu concentrei a receita atual 
betsul torno da beterraba inteira incluindo suas folhas  que ainda mais nutritivamente se
alimentam das próprias raízes cheias dos nutrientes A (B6) C(K) ricos no ferro/magnésio ou
potássio;
Hash  de folha da beterraba com grão-de bico e chorizo.
Nos meus hashes, gosto de usar uma lata para substituir a batata  cozida ou purê porque os
feijões são um herói ambiental que também faz com base rápida e fácil betsul todos  tipos. Tente
fazer seu próprio haxixe usando ingredientes restantes incluindo batatas (ou outros vegetais)
misturados à folhas verdes como brócolis  cozido(a), feijão-frade/cauliflore  
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Príncipe acusado de planear derrocar gobierno alemán
comparece en juicio

Un aristócrata sospechoso de planear derrocar el gobierno alemán compareció en  la corte el
martes, como parte de un gran juicio que expone un presunto plan de extrema derecha para
asaltar  el parlamento del país.
El príncipe Heinrich XIII Príncipe Reuss, de 72 años, es acusado de liderar la trama, que habría 
llevado a que se convirtiera en el jefe de estado de Alemania. El príncipe compareció en una sala
de audiencias  de alta seguridad especialmente erigida en Frankfurt junto con ocho acusados
más, incluida la exjueza Birgit Malsack-Winkemann, quien supuestamente estaba  lista para
convertirse en ministra de justicia.
En total, nueve cabecillas acusados de traición se cree que planearon la resurrección del  Reich
alemán, o imperio, a través de la violencia, asaltando el Bundestag, el parlamento nacional, y
tomando como rehén al  presidente Frank-Walter Steinmeier.
El martes marca el inicio del segundo de los tres juicios en Stuttgart, Frankfurt y Múnich,
formando uno  de los mayores casos antiterroristas de la historia alemana moderna.
Con 27 acusados en total, el caso se dividió en tres  juicios por razones logísticas. Además de los
cinco jueces, otros dos estarán de reserva para el juicio de Frankfurt en  caso de una ausencia a
largo plazo. Alrededor de 260 testigos serán convocados y hasta 45 oficiales garantizarán la
seguridad  en el lugar.
Malsack-Winkemann, una exlegisladora del partido de extrema derecha Alternativa para Alemania
(AfD), supuestamente dirigió a varios coacusados alrededor  del edificio del Reichstag para
explorar la ubicación.
Los acusados también incluyen a los exoficiales del ejército Maximilian Eder y Ruediger  von
Pescatore, quienes supuestamente compartían un "profundo aversión a las instituciones estatales
alemanas y al orden democrático básico", dijo el  tribunal regional superior de Hesse en un
comunicado.
La trama de la organización terrorista para derrocar el gobierno alemán e instalar  la ley marcial
fue descubierta en 2024. El grupo había planeado reemplazar al gobierno con un consejo similar
a un  gabinete y una ala militar desde agosto de 2024, según los cargos.
Los complotadores acumularon casi R$550,000 en fondos y tenían  acceso a un gran arsenal,
según el Fiscal.
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