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Amigos: un tesoro para la vida

Los amigos son fundamentales en nuestras vidas. Escuchan nuestras quejas, comparten
comidas, revisan nuestros mensajes arriesgados y, en general, hacen que la vida sea mas
soportable.

Ademas, los amigos pueden ayudarnos a vivir mas tiempo. De acuerdo con la Asociacion
Americana de Psicologia, las personas que tienen amigos cercanos y confidentes estan "mas
satisfechas con sus vidas y menos propensas a sufrir depresion”, y también "tienen menos
probabilidades de morir por todas las causas, incluidos problemas cardiacos y una variedad de
enfermedades crénicas".

Le pedimos a los lectores del Guardian que nos contaran sobre sus mejores amigos: aquellos
gue han estado presentes en los momentos buenos, malos y aburridos...

' Ella es realmente mi alma gemela'

Loray Teresa.bonus bata 1xbet

Fue el primer dia en una nueva escuela secundaria. Décimo grado. Estaba muy nerviosa. Estaba
sentada cerca del frente de la clase y de repente recibi una palmada en el hombro. Me volvi y
una persona me pasoé una nota. Era de una chica tres bancos detras de miy decia: "¢ Quieres
ser mi amiga?" Tenia casillas que decian "si" 0 "no" y un dibujo de un pene. Por supuesto,
acepté, y desde ese dia, hemos sido mejores amigas.

Lora es tan amorosa y carifiosa. Tuvimos un fin de semana de escapada por el 30.° aniversario
de nuestra amistad. Hablamos todo el tiempo y tratamos de hacer algo especial cada mes, pero
a veces la vida se interpone. Ella publica notas de amor en mi pagina de Facebook, y yo hago lo
mismo. A veces nos enviamos tarjetas por correo o simplemente un pequefio texto que dice, "Te
guiero". Realmente es mi alma gemela y haria cualquier cosa por ella. Teresa, 56, Washington

Ungano Nyoni é a zambiana-Welsh, que betspeed saque 2024 teve um golpe de arte com
betspeed saque estréia e uma pequena misoginia estranha. A misteriosa historia da fantasia
sempre me pareceu algo magico como essa paixao quase absurda: "Eu ndo sou bruxa", mas o
novo filme dela tem muita seriedade pessoal... E muitas vezes estranho drama familiar sobre
abuso sexual; seus momentos finais nos dao alguma coisa do realismo magica para onde ele
aponta esse titulo - talvez seja téo divertido ou surpreendentemente surreal!

Em uma estrada escura na Zambia, Shula (Susan Chardy) esté dirigindo um carro usando roupas
de ficcéo cientifica estranhas. A razdo para suas vestes sera dada mais tarde; mas eles déo a luz
da irrealidade do sonho ao que acontece betspeed sague seguida: ela para o veiculo e sai
olhando corpo morto a beira das estradas deitado estranhamente calmante olhar sem visdo no
alto dele é tio Fred dela quem talvez tenha sido arrastado pelo sexo até la perto

A visdo de seu tio morto parece inspirar uma estranha blankness sem emocéao betspeed saque
Shula. Ela tenta obter o pai ndo confidvel ao telefone, mas ele é pouco cooperativo; betspeed
saque mae (irma Fred) esta sobrecarregada por intensas e estranhas performances dor
incbmodas na cidade da capital chinesa do pais - a raquenta prima Nsansa Anarchic [uma
grande performance feita pela rainha Elizabeth Chiseld] inicialmente foi encontrada intensamente
irritante para ela quando comecgou um relacionamento com seus pais mais velhos que eles eram
muito dificeis!
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