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Ela foi exposta ao mais novo esporte olímpico enquanto assistia desenhos animados online, e
agora a lituana se prepara para 3 betseven estréia nos Jogos de Paris como campeã mundial
depois que bateu betseven outras 90 garotas B na Bélgica.
Banevi – 3 que atende pelo nome competitivo de B-Girl Nicka - é uma das pioneiras a ficar no
topo do pódio, agitando 3 um medalha betseven ouro.
"É uma loucura porque, há dois anos atrás eu não acreditaria que estaria onde estou agora",
disse 3 Banevi ao Sport betseven fevereiro.
Os almoços de verão descontraído, as salada e os frio-frios do peixe fumado parecem gritar por
um acompanhamento nítido. A  resposta nesta casa é uma emaranhada brilhante com legumes
jovens que foram deixados numa marinade doce ou salgada Um  picles para trazer à vontade –
eu mantenho o meu na geladeira - complementar tudo mais no prato!
Eu tomo aparas  de cenoura da nova temporada, pedaços do pepino e fatiados rabanete com
ponta branca para vesti-los um pouco chucrute (ouça),  baga betseven zimbro(a) ou vinagre no
arroz. A nitidez que eles trazem é refrescante; o crunch dos vegetais bruto são  sempre bem
vindos mas especialmente num almoço ensolarado durante os verões!
Os sanduíches abertos que faço durante todo o verão (louro  e abacate, gravlax and chucrute de
molho vermelho ou agrião) todos se beneficiam com alguns cacho da cenoura do pepino.  O pão
escuro para picles na carne é uma "solução rápida" favorita no almoço quando eu cavar até um
pote  betseven forma d'água por torções dos dias das cascairas – os caracóis são fáceis fazer as
fatiasetas ao rabanete!  
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