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Mulheres tém menos orgasmos do que homens, mesmo a
medida que envelhecem

Um novo estudo, publicado no periddico Sexual Medicine, descobriu que ndo apenas 0s homens
relatam taxas mais altas de orgasmo durante o sexo do que as mulheres, mas também que
essas estatisticas permanecem consistentes a medida que envelhecem. Os pesquisadores
entrevistaram 24.000 americanos solteiros com idades entre 18 e 100 anos. As taxas de
orgasmo de homens variaram de 70% a 85%, enquanto as taxas de mulheres variaram de 46% a
58%. Qualquer esperanca de que possamos alcancar paridade com a idade rapidamente saiu
pela janela. As taxas de orgasmo de mulheres permaneceram 22 a 30 pontos percentuais abaixo
das de homens bets bola bets todos os grupos etérios.

A maioria das mulheres precisa de estimulacao clitorial para ter orgasmos

Este achado pode ser surpreendente. Como vocé, eu estava relativamente imével com a
"descoberta” de que homens tém mais orgasmos, minha reacédo sendo mais emoji sorriso do que
raiva justificada. Nao € muito tempo desde a ultima grande pesquisa sobre discrepancia de
orgasmo, e a cultura sexual ndo muda téo rapido. Que a lacuna de orgasmo permanec¢a ampla
aberta € lamentavel, mas inteiramente previsivel. Como os pesquisadores, também eu esperava
gue as mulheres mais velhas (aos 40, eu seria classificada como "adulta do inicio da meia-idade"
pelo estudo) tivessem maior conhecimento do que querem, maior confianga bets bola bets pedir
e, talvez mais crucialmente, menos vontade de tolerar parceiros que nao entregam. Mas isso nao
€ o que elas foram perguntadas. Elas foram perguntadas quantas vezes elas tiveram um orgasmo
"durante a relagcéo sexual".

Esta formulacdo muda tudo. Pesquisas mostram que para a grande maioria das pessoas
heterossexuais, a palavra "sexo" significa penetracdo, especialmente quando associada a
"relacdo sexual". Normalmente, eles estdo falando sobre penetracao vaginal, embora muitos
também considerem o sexo anal relacdo sexual. De qualquer forma, ha um problema flagrante:
as mulheres tém significativamente menos chances de ter orgasmos desta forma.

Isso ndo deveria ser noticia. Escritores, terapeutas, pesquisadores e educadores vém falando ha
anos sobre a necessidade de ampliar nossa definicdo de sexo, para levar bets bola bets conta o
fato de que a maioria das mulheres precisa de estimulagao clitorial para ter um orgasmo. Como
reporter de sexo e cultura ha quase uma década, perdi a conta dos artigos, podcasts, painéis e
publicacdes nas redes sociais bets bola bets que expus sobre este exato assunto.

Quando se trata de sexo heterossexual, as coisas que acontecem com labios, maos, linguas,
dedos e brinquedos sdo muito frequentemente agrupadas como "pré-jogo” — elas ndo séo
consideradas "sexo préprio”. No entanto, para as mulheres, essas sao as atividades mais
propensas a resultar bets bola bets orgasmo. "NOs precisamos parar de usar a palavra 'sexo’
para significar relacdo sexual, porque da a impresséao falsa de que a relacao sexual é o evento
principal para ambos homens e mulheres e ... ndo é", escreveu a psicéloga americana Laurie
Mintz bets bola bets seu livro de 2024, Becoming Cliterate. E verdade.

Vitéria esmagadora do Partido Trabalhista é saudada como
um farol de esperanca para progressistas bets bola bets
todo o mundo



A vitéria esmagadora do Partido Trabalhista foi saudada como um farol de esperanca para
progressistas bets bola bets todo o mundo apés um aumento no apoio a partidos de extrema-
direita na Europa e com o Donald Trump atualmente sendo leve favorito para se tornar o
presidente dos EUA bets bola bets janeiro.

No entanto, a barreira do Reino Unido contra a maré populista e extremista que esta varrendo as
capitais europeias pode ser tao pratica quanto ideolégica. A partido de direita Reforma de Nigel
Farage obteve 14% dos votos bets bola bets todo o pais, ndo muito longe dos 16%
reivindicados pelo partido de extrema-direita alemao Alternativa para a Alemanha (AfD) nas
recentes elei¢cdes para o Parlamento Europeu.

O AfD esta agora enviando um bloco significativo de eurodeputados para Bruxelas. Em
contraste, no sistema de primeiro passado o poste do Reino Unido, que recompensa apenas o
vencedor bets bola bets cada constituicdo, mais de 4 milh6es de votos para a Reforma
produziram apenas cinco assentos no parlamento.

O pequeno grupo da Reforma tentara pressionar o governo e certamente influenciara o Partido
Conservador a medida que ele reconstitui bets bola bets lideranga na esteira da derrota
esmagadora da semana passada, mas tera pouco poder real.

"Se 0 Reino Unido tivesse um sistema de votacéao diferente, estariamos vendo um nivel de
fragmentacdo semelhante a outros lugares na Europa”, disse Marta Lorimer, professora de
politica na Universidade de Cardife. "Algumas tendéncias estdo apenas encobertas pelo jeito
como o sistema eleitoral funciona."

A natureza do sistema de votacdo do Reino Unido ndo apenas diminui o impacto politico dos
votos lancados para partidos menores - seja a Reforma ou o Partido Verde - é provavel que
também desencoraje alguns potenciais apoiadores de apoia-los no primeiro lugar.

Nas eleicOes europeias, os eleitores sabem que mesmo alguns legisladores de um pequeno
partido podem fazer parte de uma coligagéo, dando-lhes mais incentivo a escolher com o coragao
bets bola bets vez de com a cabeca.

"Saindo de 14 anos de governo conservador, se os eleitores estivessem procurando mudanca,
eles sabiam que tinham que escolher entre esquerda e direita”, disse Lorimer adicionado.

Stefanie Walter, professora de rela¢des internacionais na Universidade de Zurique, disse: "O
sucesso relativo de partidos menores nas elei¢cdes do Reino Unido - apesar dessas restricdes
estruturais sobre eles alcancarem o poder - é conduzido pelas mesmas tendéncias politicas que
estdo modelando a Europa.

"Embora haja fortes incentivos eleitorais para votar nos dois principais partidos no Reino Unido, o
voto esta se fragmentando mais, e com mais impacto.”

Ela disse: "Isso reflete uma fragmentacdo maior que vemos bets bola bets toda a Europa, onde
0 espectro politico costumava ser unidimensional, com partidos alinhados a esquerda e a direita.
Nas ultimas 20 anos, uma segunda dimenséao se abriu bets bola bets torno do nacionalismo e da
abertura bets bola bets particular, entdo ha mais espacgo para competir, mais espacgo para
partidos com perfis politicos diferentes."

No entanto, isso ndo apenas beneficia populistas ou a direita. O Partido Verde do Reino Unido e
os Liberal Democratas fizeram ganhos significativos na quinta-feira, e sistemas de representacao
proporcional também retornaram governos de esquerda na Europa, mesmo com o crescimento da
extrema-direita sendo um foco de atencdo da midia e preocupacéo politica.

Farage tem sido principalmente um candidato de um unico assunto, embora tenha sido
extraordinariamente bem-sucedido bets bola bets pressionar por um referendo sobre a saida do
Reino Unido da Uni&o Europeia, disse a Prof. Amelia Hadfield, diretora fundadora do Centro para
0 Reino Unido e Europa.

Ele pode tirar inspiracdo do sucesso de populistas na Europa e prometeu criar uma “"campanha
nacional bets bola bets massa" nas elei¢cdes de 2029. Mas os colegas de canal gastaram anos
expandindo seu apelo, acumulando experiéncia bets bola bets governo e moldando plataformas
de politica mais amplas.



Hadfield disse: "A pergunta €, o senhor Farage consegue transferir algum impulso do Brexit. Ele
agora precisa converter o que € uma construcao liderada e individual para o topo. Sera um
esforgo para cima do senhor Farage para construi-lo nas linhas de partidos populistas mais
estabelecidos."

Se o resultado da eleicao nao foi uma vitéria simples para progressistas ou um desvio de
tendéncias populistas, a transicdo de poder que se seguiu ha manha de sexta-feira foi um triunfo
inequivoco para a democracia.

Rishi Sunak, o primeiro-ministro conservador saido, e Jeremy Hunt, o ex-chanceler,
reconheceram a vitéria do Partido Trabalhista e 0 compromisso de Starmer com o servi¢o publico
- apesar de suas diferencas politicas sobre como melhor servir. Starmer respondeu bets bola
bets espécie.

O apoio crescente a extrema-direita foi acompanhado bets bola bets muitos lugares por ataques
a instituicbes da democracia. O ataque de 6 de janeiro ao Capitolio dos EUA parece ter pouco
feito para ferir as chances de Trump na elei¢cdo presidencial de novembro.

Portanto, essas declaragdes mutuas, talvez até coreografadas, de respeito pela democracia
britanica e a vontade dos eleitores britanicos provavelmente serdo acolhidas no espirito
bipartidario bets bola bets que foram feitas.

"Um senso de cordialidade sempre fez parte da politica britanica", disse Hadfield. "N&o o vimos
muito bets bola bets evidéncia nos ultimos anos, e 0 povo britanico tem uma memoaria longa e
ressentem a perda de civilidade."
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