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Salada de Feijão-Fava com Bacon Defumado

Ferva uma panela funda com água e adicione uma pitada leve de sal. Em seguida,  adicione 250g
de feijões-fava descascados e cozinhe por cerca de 5 ou 6 minutos, até que estejam tenros.
Escorra e  mergulhe os feijões betnacional bonus água fria. Neste ponto, você pode gastar
alguns minutos para desabafar as vagens dos feijões ou  não, dependendo do seu critério. Se os
feijões forem pequenos e jovens, geralmente deixo a casca, mas à medida que  a temporada
avança (ou se estiver utilizando feijões congelados) espreito-os para fora de suas cascas.
Remova os rebentos escuros de 4  cebolinhas finas e corte o restante muito finamente. Coloque-
os betnacional bonus um pequeno tigela. Faça uma pequena mancha de 7 ou  8 talos de aneto
e pique finamente, betnacional bonus seguida, adicione à tigela. Desmonte finamente 10 folhas
de menta , misture-as ao aneto e cebolinha,  então adicione 4 colheres de sopa de vinagre de
vinho branco . Desfaleie um pouco sal e moer um pouco pimenta-preta em seguida, adicione
100ml de azeite  de oliva . Deixe a tigela de lado.
Aqueça uma frigideira moderadamente, adicione um pouco de azeite de oliva à frigideira, então 
frite 6 fatias de bacon defumado até ficar levemente crocante. Misture os feijões no adereço e
divida entre 2 pratos, adicione o  bacon e coloque o caldo quente restante na frigideira sobre a
salada.
Basta para 2. Pronto betnacional bonus 45 minutos.
Eu às  vezes faço uma versão desta usando feijões-fradinho, aquecendo-os betnacional bonus
um pouco de óleo betnacional bonus uma frigideira raso e misturando as  cebolinhas e aneto
antes de introduzir as fatias de bacon defumado cozidas.
Se o aneto não for seu negócio, use  folhas de alecrim (que são muito boas com feijões-fava).
Siga Nigel no Instagram NigelSlater

Italian Officials DesartamBam Racket de Venda de Azeite de
Oliva Falso no Sul da Itália

Oficiais no sul da Itália quebraram  um suposto esquema de venda de azeite de oliva falso,
confiscando 42 toneladas do extra virgem variaworth valeu quase R$1  milhão.
Sete pessoas são acusadas de conspiração criminosa, adulteração de substâncias alimentícias
destinadas à comercialização, fraude betnacional bonus suprimentos públicos militares e 
adulteração de alimentos para exportação, de acordo com uma nota enviada pela Carabinieri.
As batidas, realizadas na noite de segunda-feira na  região da Puglia, envolveram mandados de
busca para 18 garagens e armazéns.
Algumas das 42 toneladas de óleo já estavam embaladas  e prontas para a venda. As
autoridades apreenderam 71 toneladas de uma substância oleosa não especificada betnacional
bonus tanques de plástico,  bem como 623 litros de clorofila, um componente do azeite extra
virgem de oliva que estava sendo adicionado a óleo  de menor valor.
Eles encontraram equipamentos de embalagem, rótulos que alegavam que o óleo era "extra
virgem" quando claramente não era,  e documentação comercial, incluindo 1.145 selos de
imposto de exportação que estão sendo estudados para falsificação, o comunicado disse.
Caminhões de  entrega, equipamentos de carga e computadores também foram apreendidos.
As autoridades também apreenderam 174 garrafas de champanhe que é suspeito de  ser falso e
está sendo submetido a testes.
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A investigação começou betnacional bonus setembro com a prisão de 11 pessoas na Itália  e na
Espanha e a apreensão de 12 barris contendo 260.000 litros de óleo de oliva adulterado, ou não
virgem  ou extra.
Incidentes de azeite de oliva extra virgem falsificado têm aumentado nos últimos anos, devido
tanto à popularidade da dieta  mediterrânea quanto aos efeitos do cambio climático, que reduziu
drasticamente a produção no sul da Europa devido a secas devastadoras,  de acordo com o
Conselho Internacional de Azeite de Oliva.
Em janeiro, os funcionários realizaram raids betnacional bonus 50 restaurantes betnacional
bonus Roma  e encontraram óleo de semente sendo passado como azeite de oliva extra virgem.

Tabela de Estatísticas de Azeite de Oliva Falsificado

Mês Quantidade  de Azeite de Oliva Falsificado (em litros)
Setembro 260.000
Janeiro Não disponível
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