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conteudo:
Ex-prisioneiros ucranianos relatam sofrimento e abusos na
prisao russa

O infante de marinha ucraniano suportou nove meses de tortura fisica e psicolégica como
prisioneiro de guerra russo, mas recebeu apenas trés meses de descanso e reabilitacdo antes de
ser ordenado a retornar a betcoco casino unidade.

Efeitos duradouros

O infante de marinha, que preferiu ser identificado apenas pelo seu apelido, Smiley, retornou ao
servico voluntariamente. Mas foi somente nas semanas de treinamento intensivo de combate que
as extensas e variadas lesdes, tanto psicoldgicas quanto fisicas, comecaram a surgir.

"Comecei a ter flashbacks e pesadelos”, ele disse. "Eu s6 conseguia dormir por dois horas e
acordava com meu saco de dormir molhado." Ele recebeu o diagndstico de transtorno de
estresse pos-traumético (TEPT) e foi referido para atendimento psicologico, ainda esta betcoco
casino tratamento.

Falta de tratamento adequado

A Ucrania esta comecando a compreender os efeitos de longo prazo dos traumas sofridos pelos
prisioneiros de guerra ucranianos betcoco casino cativeiro russo, mas tem falhado betcoco
casino trata-los adequadamente e retorna-los ao servico muito cedo, conforme relatado por ex-
prisioneiros, oficiais e psicélogos familiarizados com casos individuais.

NUmeros preocupantes

Quase 3.000 prisioneiros de guerra ucranianos foram libertados da Russia betcoco casino
trocas de prisioneiros desde o inicio da invasao betcoco casino 2024. Mais de 10.000 ainda
estdo betcoco casino custddia russa, alguns dos quais sofreram dois anos de condi¢des que
um especialista das Nac¢des Unidas descreveu como horriveis.

O programa de reabilitacdo ucraniano, que geralmente envolve dois meses betcoco casino um
sanatdrio e um més betcoco casino casa, é inadequado, segundo 0s criticos, e 0s traumas
sofridos pelos prisioneiros ucranianos estao crescendo a medida que a guerra se alonga e a
gravidade e a duragédo dos abusos aumentam.

Estrela do time BR nos Jogos Paraolimpicos diz que foi
solicitada a "cobertar" adesivos de seu coragcéo ucraniano



antes da competicao

A estrela da equipe BR nos Jogos Paraolimpicos, Oksana Masters, disse que foi solicitada por
oficiais dos Jogos Paraolimpicos a "cobertar" adesivos com o formato de um coracdo ucraniano
antes de competir, afirmou a atleta paralimpica de 19 medalhas betcoco casino uma entrevista
realizada betcoco casino sexta-feira.

A atleta paralimpica nascida na Ucrania contou & Amanda Davies da ESPN que a suposta
exigéncia lhe deu ainda mais motivacdo para vencer.

"Isso realmente me acendeu”, disse ela. "Foi mais combustivel para o fogo. Mesmo que alguém
possa cobrir meu adesivo, nédo iria cobrir o fogo e a determinacéo que eu tinha dentro de mim."

N&o esta claro exatamente por que os oficiais supostamente disseram a Masters para cobrir 0s
simbolos. A betcoco casino se aproximou dos organizadores dos Jogos Paraolimpicos de Paris
2024 betcoco casino busca de comentarios sobre o assunto.

Masters, uma porta-bandeira dos EUA durante a cerimOnia de abertura betcoco casino Paris,
disse mais detalhes sobre a situacao.

"Foi apenas no portdo de largada. Nada estava nele, era apenas a forma de um coracéo. E era
apenas um dos oficiais no ponto de partida, e entendo por que”, explicou Masters. "Foi desafiador
porque — como alguém que nasceu na Ucrania, um atleta americano e cidaddo dos EUA — sinto
gue o poder da linha de largada € representar todas as partes de vocé e de onde vocé vem."

"Mas honestamente, foi apenas 6timo combustivel e, betcoco casino vez de ficar frustrada com
iISso, me motivou ainda mais."

A atleta de 35 anos conquistou 0 ouro na corrida individual de tempo do Para Ciclismo betcoco
casino estrada H4-5 na quarta-feira e adicionou mais ouro na corrida de estrada H5 no dia
seguinte.

Antes dos Jogos, Masters contou a Olympics.com que pretendia doar parte do seu prémio
paralimpico para instituicbes de caridade que beneficiem a Ucrania. Ela anteriormente doou para
a Global Giving's "No Child Forgotten" — uma organizacao sem fins lucrativos que ajuda criancas
ucranianas impactadas pela invasdo da Russia — ap0s os Jogos Paralimpicos de Inverno de
Pequim 2024.

Masters, que foi adotada de um orfanato ucraniano e trazida para os Estados Unidos aos sete
anos, disse a betcoco casino que quer deixar um legado duradouro betcoco casino betcoco
casino terra natal e representar as pessoas ucranianas menos afortunadas.

"Eu tenho o honra
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