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ou os primeiros 15 minutos da minha aula de tai chi, permanecemos inteiramente betboo guncel
giri um ponto para aquecer. De longe 7 provavelmente parece que estamos com nossos bragos
ao nosso lado e depois — no movimento lento - elevando-0s na nossa 7 frente a 90 graus mas se
vocé olhar dentro do meu cérebro veria minhas sinapses disparando tentando acompanhar as 7
instrucbes dos instrutores fazer coisas nao visiveis!

"Forme os arcos sob seus pés. Suavize o joelho, ndo se dobrando”, diz Angela 7 ngela (uma
instrutor de tai chi ha 28 anos). “Visualizar a parte traseira dos joelhos e relaxar ali para
descansar 7 na frente”.

Eu percebo que raramente direciono pensamentos para os meus joelhos (ndo houve muito tempo
antes disso), mas novamente, sem 7 ter mais de morar la.

De acordo com a Associacdo Americana de Psicologia, as pessoas que tém amigos préximos e
confidentes estédo "mais satisfeitas betboo glincel giri suas vidas ou menos propensas a
depressao”; também sdo mais propensos ao morrer por todas causas do mundo.

Entdo pedimos aos leitores do Guardian para nos contar sobre seus melhores amigos: os
companheiros que estiveram com eles através dos bons, maus e chatos... E as cortes de cabelo.
E-
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