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conteudo:

E todo elemento de esta receta soleada es esencial y le dara el mordisco perfecto: la lechuga
crujiente, el arroz tostado y molido con sabor a nuez, las rdbano agridulces encurtidos ... La Unica
parte que sugiero cambiar es la proteina. Si no comes cerdo, puedes usar carne de pollo picada,
gambas crudas picadas finamente o incluso un sustituto de carne vegetariana o tofu - todas
funcionan bien. Perfecto para el entretenimiento de verano, idealmente con una cerveza fria en el
jardin.

Cerdo larb con rabano alimdn

Preparacién 15 min
Coccién 20 min
Sirve 4

4 rdbanos , pelados y finamente cortados

2 cucharaditas de azGcar moreno suave

2 limas

1-2 chiles rojos , finamente cortados

Sal marina

2 cucharadas de arroz jazmin

2 cucharadas de aceite vegetal

2 chalotas , peladas y finamente cortadas

3 dientes de ajo , pelados y finamente picados

300g de carne de cerdo molida

2 lechugas pequefas , hojas separadas, lavadas y secadas
% manojo de cilantro fresco

2 cucharadas de salsa de pescado

% manojo de menta fresca , hojas picadas y picadas groseramente

Coloque las rebanadas de rdbano en un tazén con el azlcar, el jugo de una de las limas, los
chiles picados y una pizca de sal, mézclelo todo y déjelo a un lado.

Ponga una sartén grande a fuego medio y tueste el arroz jazmin, revolviendo con frecuencia,
durante cinco a ocho minutos, hasta que esté tostado, dorado y opaco por todos lados. Vierta en
un mortero, deje enfriar y mole fino en polvo.

Vuelva a colocar la sartén en el fogén, agregue el aceite vegetal y fria las chalotas y el ajo
durante dos a tres minutos. Agregue la carne de cerdo molida, dos cucharadas de agua y sazone
ligeramente con sal, luego frialo a fuego alto durante cinco a ocho minutos, desmenuzando la
carne molida con una cuchara de madera a medida que avanza, hasta que esté muy ligeramente



dorado y cocido.

Cuando la carne de cerdo esté lista, coloque las hojas de lechuga en un plato, y coloque las
ramitas de cilantro junto a las hojas. Exprima el jugo de la lima restante sobre la mezcla de carne
de cerdo, luego agregue la salsa de pescado, las hojas de menta picadas y el arroz tostado y
molido. Vierta la carne de cerdo en un tazén grande vy sirva con las hojas y los rabanos
encurtidos a un lado.

Preocupacdes com enchentes aumentam na Florida

As preocupacdes com enchentes estédo betboo glincel adres aumento na Florida esta semana,
pois podem cair chuvas equivalentes a um més betboo giincel adres apenas alguns dias,
devido as tempestades alimentadas pela umidade tropical que entra no Caribe.

A chuva esté vindo de uma area ampla e desorganizada de tempestades presas sobre o estado.
Para o final da semana, o Centro Nacional de Furacfes da as tempestades uma chance baixa de
se organizar no primeiro sistema tropical da temporada de furacdes enquanto se move para fora
da Costa Leste.

Mas tempestades ira molhar a Flérida com chuvas torrenciais, seja um sistema tropical ou néo.
Alertas de enchente estdo betboo guncel adres vigor para mais de 6 milhdes de pessoas no sul

da Flérida terca-feira. Os alertas estdo previstos para expirar na noite de quarta-feira, mas
podem ser estendidos a medida que a chuva persiste até sexta-feira.

Total de chuvas dupla-figura sédo provaveis betboo guncel adres partes do estado até sexta-
feira, mas algumas areas no sudoeste da Flérida podem se aproximar de 20 polegadas de
chuva.

Chuva mais forte betboo gincel adres Florida

- Flérida ndo estranha a chuva abundante.

- Eventos de chuva mais forte estéo ficando ainda mais fortes a medida que o mundo
esquenta devido a poluicdo de combustiveis fosseis.

- Chuvas diarias mais fortes também sdo impulsionadas por um jato de umidade tropical do
Caribe que se despeja diretamente sobre a Flérida ao longo de uma frente estacionaria
sobre o estado.

Essa frente quase estacionaria é onde as tempestades comegaram a descarregar chuva forte na
terca-feira de manha. A chuva seré benéfica no inicio, pois metade da Florida esta
experimentando seca anormal ou condicbes de seca, com a pior seca centrada no alvo para as
chuvas mais fortes, de acordo com o Monitor de Seca dos EUA.

O risco de enchente aumentara a medida que as tempestades descarregam chuva forte sobre a
mesma area dia apos dia, causando acumulos de chuva, solos encharcados e enchimento de
cursos d'agua locais.

A maior parte da chuva mais forte caira da terca-feira a noite de quinta-feira.

A costa sudoeste do estado, de Sarasota a Parque Nacional Everglades, apresenta o maior risco
de chuva totalizando 10 polegadas ou mais. No entanto, rajadas de chuva intensa fora das areas
de maior risco podem causar inundagdes repentinas, especialmente betboo glincel adres éreas
urbanas ou de drenagem deficiente.
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