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“Os cientistas ndo chegaram a um consenso sobre o que é os UPFs, tornando as dietas ricas
nesses alimentos tao 8 prejudiciais”, diz Kimberley Wilson. O autor do livro Unprocessed pode ser
porque eles sao ricos betboo contato gordura e sal; baixo 8 teor de fibras (baixo nivel), pobre no
microbioma ou mesmo afetarem seu intestino.”

E dificil para a maioria das pessoas eliminar 8 completamente os UPFs de suas dietas, entdo o
gue vocé deve se concentrar? "Os FUP'S parecem estar causando danos sédo 8 bebidas
acucaradas e produtos a base da carne processada", diz Wilson. Os “FPU’ com alto teor betboo
contato fibras estdo associados 8 aos melhores resultados na saude". Eu acho Que foco deveria
ser aumentar A ingestao De fibra Frutas E Vegetais."

Rob 8 Hobson, nutricionista registrado e autor de Unprocess Your Life (Desinformando betboo
contato vida), concorda. "Vocé pode entrar betboo contato um lugar muito 8 ruim com os UPFs
onde vocé comeca a demoénios alimentos”, diz ele."N&o fique parandico sobre isso". Sua regra
basica simples 8 é"evitar comida que nao reconhece ingredientes ”.

O diluvio atingiu a regiao, localizada cerca de 1.200 quildmetros (745 milhas) sudeste da capital
Moscou na fronteira com o Cazaquistao.

Uma barragem no rio Ural estourou na semana passada.

na cidade de Orsk sob a pressado das aguas betboo contato ascensdo. As autoridades
designaram o estado da regido como uma emergéncia federal importante
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