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Neurociéncia: o proximo passo na evolucao do futebol

Ha quatro anos, Arséne Wenger foi questionado sobre o que achava seria o préximo game-
changer no futebol. Sua resposta foi neurociéncia. "Por que? Porque estamos no fim do
aprimoramento da velocidade fisica", disse Wenger. "Nos ultimos 10 anos, a forca e a velocidade
dos jogadores individuais melhoraram, mas agora vocé tem sprinters betano 1x todos os
lugares. A préxima etapa serd melhorar a velocidade de nossos cérebros."

O que é neurociéncia?

A neurociéncia é o estudo do sistema nervoso humano, particularmente do cérebro, e de todas
as multiplas conexdes e interaces que ocorrem dentro dele. E uma ramificacéo da ciéncia que,
na imaginagao popular, evoca imagens de eletrodos e scanners e sec¢des iluminadas do cerebelo.
No futebol, também se tornou um termo para se referir a uma melhor compreensao das
habilidades mentais e qualidades necessarias para ter sucesso no jogo.

Neymar e a neurociéncia

Um dos primeiros estudos neurocientificos de futebolistas foi realizado betano 1x 2014 por um
grupo de pesquisadores japoneses, que colocaram Neymar betano 1x um tomografo para
descobrir quantos neurdnios - sinais elétricos que transmitem mensagens pelo corpo - eram
disparados pelo cérebro do brasileiro quando tentava um exercicio especifico. Os resultados
mostraram que ele usou 90% a menos do que um grupo de jogadores da segunda divisao
espanhola.

Virtual reality e neurociéncia

Em 2024, Wenger esteve envolvido betano 1x uma iniciativa futurista quando os jogadores do
Arsenal receberam capacetes de realidade virtual para ajudar a treinar seus cérebros. No
entanto, esse esquema foi de curta duracdo, pois um numero de jogadores se queixou de sentir
mal-estar.

Em 2024, Mat Pearson, chefe de desempenho do Wolverhampton, limita a quantidade de tempo



que seus jogadores da academia passam usando realidade virtual. E "geralmente uma vez por
semana por 15-20 minutos”, diz Pearson. O clube da Premier League BR a realidade virtual como
meio de testar e melhorar a "consciéncia" de jogadores mais jovens, colocando-os betano 1x
exercicios que recriam experiéncias de jogo.

"Isso pode fornecer uma experiéncia imersiva que permite que eles vejam o jogo de varios
pontos de vista e angulos para aprimorar e medir suas decisdes"”, diz Pearson. "Em geral, os
melhores jogadores tomam as melhores decisdes e as tomam mais rapido. Desenvolvendo essa
habilidade, isso pode ter um beneficio significativo."

Sua morte, betano 1x um hospital foi anunciada no site da comunidade Chabad-Lubavitch que
disse ter tido problemas cardiacos.

O rabino Butman, 0 como diretor executivo da Organizacdo Juvenil de Lubavitch na época tornou-
se 0 porta voz para betano 1x comunidade ultraortodoxa betano 1x Crown 0 Heights depois que
Yankel Rosenbaum um estudioso hasidico com 29 anos vindo do Canada foi esfaqueado até a
morte 0 por uma multiddo negra horas apds Gavin Cato ser atingido e morto pelo carro no motor
Augvich Grand Rabbi.

As mortes 0 desencadearam quatro dias de agitacdo entre moradores negros e judeus betano 1x
Crown Heights racialmente misturados, lar da sede mundial do 0 movimento Chabad-Lubavitch.
Organizac¢des judaica mainstream condenou os saqueios (atrocidade), vandalismo [vandalismo]
ameacas) ou violéncia fisica que se seguiu mas inicialmente 0 ndo acusaram a populagéo
antissemita dos manifestantes por isso mesmo!
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