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Uma história de superação: Vinesh Phogat garante medalha
de ouro ou prata nos Jogos Olímpicos de Paris

Há mais de um  ano, a lutadora indiana Vinesh Phogat dormia nas ruas de Nova Deli como parte
de um protesto de atletas que  denunciavam alegações de assédio sexual dentro de seu esporte.
Agora, ela está garantida para sair dos Jogos Olímpicos de Paris com  uma medalha de ouro ou
prata bet4 bet uma história impressionante de superação de adversidades tanto na luta quanto
fora dela.
Phogat,  uma três vezes olímpica que vem de uma famosa família de lutadores indianos,
enfrentará a estadunidense Sarah Hildebrandt na final  da categoria feminina de 50kg –
garantindo-lhe pelo menos uma medalha de prata.
Seu caminho para a final incluiu uma das  maiores surpresas dos Jogos Olímpicos até agora,
quando ela derrotou a medalhista de ouro olímpica reinante Yui Susaki bet4 bet uma 
emocionante luta de primeira rodada.
Sasaki, que era amplamente elogiada como a melhor lutadora de luta livre pound-for-pound do
mundo, nunca  havia perdido uma luta no nível sênior e durante as últimas Olimpíadas bet4 bet
Tóquio não havia perdido um ponto bet4 bet  seu caminho para o ouro.
Mas Phogat veio com um takedown tardio para reivindicar uma decisão de 3-2 bet4 bet bet4 bet
luta  de abertura antes de derrotar a ucraniana Oksana Livach por 7-5 e a cubana Yusneylis
Guzman Lopez por 5-0 bet4 bet  seu caminho até o pódio das medalhas.
Phogat já provou bet4 bet resistência – não apenas no esporte.
Na Índia, ela e seus  colegas lutadores tornaram-se o rosto público de um movimento de protesto
bet4 bet andamento que chamou a atenção global e desencadeou  uma forte discussão sobre o
MeToo.
Ela e outros lutadores de topo acamparam por semanas exigindo ação sobre alegações de
assédio  sexual feitas contra o presidente da Federação de Lutas da Índia (WFI).
Em janeiro de 2024, Phogat e outros lutadores de  destaque escreveram ao chefe da Associação
Olímpica da Índia bet4 bet uma carta postada no X, exigindo uma investigação sobre as 
alegações de assédio sexual por Brij Bhushan Sharan Singh, que também é um político poderoso
do Partido Bharatiya Janata no  governo da Índia.
Na carta, Phogat disse que havia sido "mentalmente assediada e torturada" por Singh depois que
ela perdeu a  medalha nos Jogos Olímpicos de Tóquio bet4 bet 2024.



Os atletas então se manifestaram nas ruas exigindo a demissão de Singh, mas  interromperam
seus protestos depois que o ministério esportivo da Índia disse que investigaria.
Mas após meses sem aparente ação, Phogat e  outros lutadores voltaram às ruas, acampando
por semanas bet4 bet protestos que se tornaram um ponto focal de críticas ao estabelecimento 
político da Índia e terminaram bet4 bet amargas confrontações com a polícia.
"Somos olímpicos, medalhistas de ouro, campeões mundiais", disse Phogat do  local do protesto
do ano passado. "Houve uma grande injustiça. Nós dedicamos (nossas vidas) ao nosso país."
Imagens dramáticas mostraram Phogat,  bet4 bet irmã e outra lutadora Sangeeta Phogat, e
Sakshi Malik – que ganhou bronze bet4 bet 2024 na categoria 58kg –  sendo arrastadas por
oficiais. Os lutadores foram detidos, mas posteriormente liberados.
Nos dias seguintes, alguns dos lutadores prometeram jogar suas medalhas  olímpicas no rio
Ganges, o corpo d'água sagrado do país.
"Essas medalhas bet4 bet nossos pescoços não significam mais nada", disseram os  atletas bet4
bet um comunicado. "O que é o ponto da vida quando se compromete a dignidade?"
Em junho, a polícia de  Deli acusou Singh de agressão, assédio e assédio sexual. Ele nega todas
as acusações contra ele.
Os colegas de Phogat louvaram  bet4 bet jornada para a final como um triunfo pessoal e coletivo
para a comunidade de lutas indianas que longamente reclamaram  que as autoridades não
levaram suas alegações a sério.
"Vinesh Phogat é a leoa da Índia que conquistou duas lutas seguidas  hoje", escreveu Bajrang
Punia, que ganhou bronze bet4 bet Tóquio e também foi uma figura de destaque nos protestos,
bet4 bet X.
"Essa  garota foi socada e aplastada bet4 bet seu próprio país. Essa garota foi arrastada nas
ruas bet4 bet seu país. Essa garota  vai conquistar o mundo, mas perdeu para o sistema neste
país."
Malik, a medalhista olímpica de bronze, acrescentou: "Essa vitória e  congratulações são para
aqueles que se firmaram conosco bet4 bet nossa luta... Parabéns a todos e parabéns a Vinesh."

Estudos mostram que uma pessoa bet4 bet dez depende de
analgésicos opioides e uma bet4 bet oito correm risco de
uso indevido  de prescrição de opioides

O que isso significa para você?

O que são os analgésicos opioides mais  comuns e como eles funcionam?

Os medicamentos prescritos contendo opioides são projetados para serem usados como alívio de
dor aguda de  curto prazo, como após uma cirurgia, e para ajudar pacientes no fim da vida. Eles
incluem tramadol, codeína, oxicodona, morfina,  metadona e fentanil. A diretriz do Instituto
Nacional de Excelência bet4 bet Saúde e Assistência Social afirma que eles não devem  ser
usados para gerenciar dor crônica primária de longo prazo. Os medicamentos opioides viajam
pela corrente sanguínea e se ligam  aos receptores opioides bet4 bet nossos cérebros. Isso
bloqueia sentimentos de dor, aumenta sensações de prazer e pode reduzir a ansiedade  e o
estresse que a dor causa.
De acordo com o Serviço Nacional de Saúde, os efeitos colaterais dos analgésicos opioides 
incluem sono excessivo e confusão e constipação. Eles fazem a respiração mais superficial e
lenta e não receptivos aos requisitos  de oxigênio aumentados. Eles têm efeitos negativos no
sistema imunológico. E eles também afetam os hormônios e como eles funcionam  para manter o
corpo e a mente bet4 bet equilíbrio. Alguns indivíduos podem se tornar mais sensíveis à dor
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(hiperalgesia) como  resultado do uso de medicamentos opioides.

Por que são adictivos?

O Dr. Lars Williams, um anestesiologista e especialista bet4 bet dor  no serviço de dor da NHS
Greater Glasgow & Clyde, explica bet4 bet uma edição futura da revista Pain Matters que  nós
todos produzimos nossos próprios opioides (endorfinas) que atuam sobre os receptores opioides
encontrados bet4 bet todo o sistema de dor  do corpo. Mas porque os analgésicos opioides são
muito mais fortes do que os opioides que nossos corpos fazem, o  primeiro momento bet4 bet
que tomamos qualquer droga da família morfina, o efeito é poderoso. Cada vez subsequente, o
efeito é  menos poderoso, pois os receptores opioides se tornam menos sensíveis, então você
precisa de doses cada vez maiores. Isso leva  à dependência física causando mais dor e
sintomas de abstinência se as doses forem reduzidas ou interrompidas.

Quais são  os sinais de dependência?

Eles variam de paciente para paciente, mas incluem a tomada de doses cada vez maiores à
medida  que o corpo encontra a dose existente insuficiente para gerenciar a dor, o desejo da
próxima dose; sintomas de abstinência  quando a prescrição acabou; e uma incapacidade de
reduzir a dose. Os sintomas de abstinência podem incluir palpitações, ataques de  pânico,
náuseas, dores, suor e tremores.

Acabei de passar por uma cirurgia e recebi prescrição de codeína. Como
posso  evitar a dependência?

Seu médico deve explicar como tomar bet4 bet medicação com segurança. Leia as instruções no
pacote e não exceda  a dose ou o tempo de uso recomendado. Se você ainda estiver com dor,
marque uma consulta com seu GP  para discutir como gerenciar seus sintomas.

O que deve ser feito se você achar que é excessivamente dependente de 
prescrições de opioides?

Se você precisar de suporte para quaisquer desafios com medicamentos prescritos, fale com seu
GP ou contate a  WithYou, uma caridade de drogas, álcool e saúde mental. Você pode falar com
um conselheiro treinado sem cobrar e bet4 bet  confidência via seu serviço de webchat disponível
bet4 bet wearewithyou.org.uk.
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