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conteudo:
Mondo Duplantis: o saltador de vara sueco conquista o ouro
e estabelece recorde mundial

Mondo Duplantis, o saltador de vara sueco, conquistou o ouro e estabeleceu um recorde mundial
nas Olimpiadas de Téquio. Ele saltou 6,25 metros, superando o salto do medalhista de prata
Sam Kendricks bet365.com 30 centimetros.

Uma noite de celebracao

Apo6s a competicdo, Duplantis celebrou com amigos de infancia e desfrutou de uma noite de
comida gourmet, incluindo frango frito e pizza. Ele merecia essa noite de diversdo, pois se tornou
um fendbmeno no salto de vara, um esporte fascinante e peculiar.

A preparacao mental

Duplantis compartilhou bet365.com rotina mental antes de cada salto: fecha os olhos, respira
profundamente e visualiza o salto perfeito. Ele acredita que essa técnica de visualizacéo positiva
€ crucial para alcancar o sucesso.

Um esporte especial

Duplantis € apaixonado pelo salto de vara e quer que as pessoas apreciem suas peculiaridades
e o treinamento exigente necessario para dominar essa modalidade. Ele deseja impulsionar o
crescimento do esporte e trazé-lo para a luz publica.

Pedigree atlético

Duplantis tem atletismo bet365.com bet365.com familia: seu pai, Greg, era um saltador de vara
e bet365.com mae, Helena, uma heptatleta notavel. Seus avos também eram atletas. Eles
construiram uma fossa bet365.com seu quintal para que os filhos pudessem praticar o esporte.

Amizade com outros campedes

Duplantis € amigo de Noah Lyles, o campe&o dos 100 metros. Eles se inspiram mutuamente e



desejam empurrar 0 esporte 0 maximo possivel.

Aproveitando o momento

ApOs a conquista do ouro e do recorde mundial, Duplantis pretende desfrutar do momento e se
preparar para os desafios futuros.

Rapper Brother Marquis, do 2 Live Crew, morre aos 58 anos

Mark D Ross, conhecido pelo nome artistico Brother Marquis, integrante do grupo 2 Live Crew,
morreu aos 58 anos, de acordo com contas oficiais nas redes sociais do grupo. Nao foi fornecida
causa de morte.

Nascido bet365.com Nova York, Ross conheceu o DJ do grupo, Mr Mixx, quando morava na
Califérnia e depois se juntou a formacgéo baseada bet365.com Miami bet365.com 1986. Estava
presente bet365.com seus maiores sucessos, incluindo o album de platina de 1989 "As Nasty As
They Wanna Be".

Usando o subgénero de Miami bass de alto-octanagem e batidas fortes, o grupo ganhou
notoriedade por letras sexualmente explicitas e titulos de muasicas. "As Nasty As They Wanna Be"
foi considerado obsceno por um tribunal da Flérida e se tornou o primeiro album na historia dos
EUA a ser banido por esses motivos, embora tenha sido posteriormente derrubado no recurso.

Ross também foi acusado junto com seus companheiros de banda por acusa¢ées de
obscenidade de menor relevancia por se apresentar musicas do album, embora um jari tenha
achado que eles ndo eram culpados. Ross mais tarde disse que "néo estava confortavel com
toda a profanacao que estavamos colocando na musica, mas quando vocé vé a rea¢do na
comunidade e todos gostam, sabe, vocé simplesmente vai com isso".

A grupo superou outro obstaculo legal apds o lancamento de bet365.com versao de "Oh, Pretty
Woman" de Roy Orbison, quando foram acusados de infringir direitos autorais. Em 1994, eles
venceram 0 caso Nno recurso, com um juiz argumentando que uma versao parodia de uma masica
era essencialmente uma nova obra artistica.

Carreira e legado do 2 Live Crew

O élbum "Banned in the USA" de 1990 foi o primeiro a apresentar um adesivo de aviso aos pais
e se tornou seu lancamento de maior sucesso, alcancando a posicdo 21 nos EUA. Ross deixou o
grupo apos o sexto album "Sports Weekend: As Nasty as They Wanna Be Part 11", mas
reformulou parcialmente o grupo sem o membro Luke Skyywalker bet365.com 1995. Ross e
Fresh Kid Ice se reformularam como um duo e lancaram novas faixas bet365.com 2010.

Em 2024, Ross falou com orgulho sobre como o grupo superou a censura, dizendo "E um grande
sentimento porque ninguém pode me tirar o que fizemos. Posso levar isso para o timulo de que
fizemos uma diferenga”.

Ross também cunhou uma das linhas mais aclamadas do hip-hop: "Eu tenho 99 problemas, mas
uma zebra ndo € uma delas”, usada na musica "Table Dance" do 2 Live Crew. Foi
posteriormente usado bet365.com musicas intituladas "99 Problems" de Ice-T - que Ross
participou - e Jay-Z.
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