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Criança, minha mãe não me permitiria recusar lentilhas. Se as deixasse, elas seriam o pequeno-
almoço do próximo dia - "Elas  são boas para você!" - e eu aprendi rapidamente que ser esquisito
não era uma boa ideia bet365 via pix nossa casa.  As lentilhas pardinas, pequenas e castanhas,
têm cascas finas, uma textura cremosa e notas terrosas, herbáceas e pungentes; elas também 
mantêm bet365 via pix forma bem, o que as torna perfeitas para saladas. Não é de se
surpreender, portanto, que os melhores  exemplos vindos de Tierra de Campos, as vastas
planícies semi-áridas ao norte de Valladolid, até tenham uma Indicação Geográfica Protegida 
(IGP).

Lentilhas pardinas com alecrim selvagem (ou espinafre),
queijo de cabra e mel

Se encontrar, use vinagre de xerez Pedro Ximenez na  verdadeira. Sua acididade e complexidade
dão ao prato um equilíbrio perfeito, de tal forma que, apesar do meu jovem eu  se opor a lentilhas,
agora eu comeria felizmente este prato como meu último jantar.
Tempo de preparo 5 min
Tempo de cozimento 30 min
Sirve  para 4 como entrada ou acompanhamento
350g de lentilhas pardinas , ou outras lentilhas pretas ou marrons, como puy ou beluga
½ cubo de  caldo vegetal , ou caldo de galinha para não vegetarianos, desmoronado
Sal e pimenta preta
150g de alecrim selvagem , idealmente com flores, ou  200g de folhas de espinafre bebê e 1
pequeno dente de alho escalonado, ralado
2 colheres (sopa) azeite de oliva extra-virgem
1 colher  (sopa) de vinagre de xerez , Pedro Ximénez, se possível
150g de queijo de cabra ao compasso
1-2 colheres (sopa) de mel
1 pequena  mão de cebolinha picada , idealmente algumas flores de cebolinha
Coloque as lentilhas bet365 via pix uma panelha com o cubo de caldo, a  temperar e cobrir com
muita água. Leve a água ao ponto de ebulição, depois abaixe para fervura branda e cozinhe  por
20 minutos, ou até que estejam tenros (o tempo exato vai depender da idade de suas lentilhas).
Escorra as  lentilhas e reserve.



Há algumas semanas fui ver uma mulher sobre um gato. A minha vizinha (nós a chamaremos de
L) e ela  tinha perdido o seu tabby, Karma! Esse é nome do felino – não estou dizendo que estava
vindo). O karma  já se foi há várias horas para bet365 via pix família ficar perturbada; todo bairro
tentava sem sorte procurá-la por ele...
E então,  um dia quando eu estava olhando pela janela vi Karma espreitando do galpão bet365
via pix ruínas no fundo de meu jardim.  Apenas algumas portas abaixo da casa oficial dela e
fiquei emocionado não só porque reunia o animal com a família  mas – mais egoisticamente -
pensei que isso poderia me elevar ao status “herói local” na minha vizinhança Filadélfia
Mais especificamente,  eu pensei que isso poderia me irritar com o homem de van local do
sorvete. Não há lista na Van  gelados; você vê: O cara cobra todos os 13 países onde ele se
sente como quem quer ser a pessoa  mais bonita da Filadélfia (pessoa engatada) pessoas estão
nessa área por um longo tempo inclusive L pagar R$1 dólares  para mim no entanto pagam uma
sobretaxa – quando recebi meu filho bet365 via pix 15 anos foi cobrado USR$6 mil pelo  preço
dos EUA [e]  
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Despeje uma chaleira de água fervente sobre as folhas de alecrim selvagem ou espinafre para
nelas abrandar, então  misture-as (e o alho picado, se estiver usando espinafre) pelas lentilhas
cozidas com o óleo e vinagre, e tempere novamente  ao gosto.
Despeje a mistura de lentilhas bet365 via pix um prato para servir ou divida entre pratos
individuais. Derrame o queijo de  cabra por cima, regue com mel, espalhe as cebolinhas picadas
e decore com algumas flores de cebolinha e alecrim selvagem,  se tiver a sorte de ter algumas.
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