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Origem do Naturismo: A Historia de Heliopolis

Em 1928, um par de médicos franceses, André e Gaston Durville, estabeleceram o primeiro

clube naturista bet365 si Paris bet365 si uma ilha no Sena. A nudez parecia um passo logico
bet365 si bet365 si pratica médica, que pioneira terapias baseadas bet365 si massageagem e
vegetarianismo, exercicios fisicos e hipnose. Seus métodos foram bet365 si parte uma reacéo
aos traumas corporais da Primeira Guerra Mundial e a epidemia subsequente de gripe
espanhola. Em 1930, com um crescente interesse nos beneficios psicoldgicos e de saude do
naturismo na Europa, os irmaos criaram um resort que chamavam de Héliopolis, na llha do
Levante, perto da costa de Hyeres no litoral francés. Um fotégrafo, Pierre Audebert, foi
comissionado para produzir uma série de historias bet365 si betano app para ios s para a revista
dos irméos, Naturisme .

Os irmaos Durville promoveram Héliopolis como um tipo de paraiso e tentaram amenizar a
opinido ofendida da igreja separando a nudez do sexo, enfatizando bet365 si vez disso um tipo
de atletismo confiante. Héliopolis, declararam, seria "uma cidade rural simples onde os amantes
do ar e da luz do sol retornam a quietude de uma natureza bonita e descansam da civilizagcéo
artificial das cidades modernas". Audebert foi incumbido de idealizar essas aspiracdes. Suas
imagens, portanto, se concentraram na libertagéo relaxante dos visitantes da ilha, retratando
adoradores do sol sozinhos nas praias ou frequentemente, como aqui, no passatempo saudavel
de subir bet365 si arvores. Audebert fez muitas séries de betano app para ios s na ilha ao longo
de 20 anos. Uma exposi¢ao que explora o naturismo, incluindo o trabalho de Audebert, faz parte
do festival de Arles deste ano.

Héliopolis, e a llha do Levante bet365 si geral, ainda € um resort naturista préspero, embora o
numero de visitantes tenha diminuido desde os anos 1960, quando 60.000 vinham a cada veréao;
a nudez ainda é obrigatoria bet365 si suas praias, e existem varios restaurantes e bares que
esperam que os clientes estejam au naturel , embora um biquini - o que os franceses chamam de
le minimum - seja agora necessario nas ruas ao redor do porto da ilha.

Como cuidar de una nueva tinta: los mejores productos y
rutinas

Como uno de cada cuatro personas en el Reino Unido, tengo un tatuaje. Ocho de ellos, de
hecho, y su visibilidad hace que la gente me pregunte con frecuencia, antes de hacerse el
primero, cdmo cuidar una piel tatuada recién hecha. Este interés por el cuidado posterior debe
estar aumentando, ya que una serie de marcas de alta calidad de cuidado de la piel especificas
para tatuajes (como Stories & Ink , desde £15) estan apareciendo, al igual que los productos
especificos para tatuajes dentro de las lineas principales de cuidado de la piel.
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Tengo sentimientos encontrados, porque cuidar la piel recién tatuada es lo mismo que cuidar la
piel en general: mantener la superficie hUmeda y la barrera protegida. No estoy convencido de
gue se necesiten gastos adicionales en nada especial (aunque respeto el impulso de comprar
una crema bonita nueva para celebrar tu nuevo arte corporal, por supuesto).Una piel tatuada
recién hecha debe mantenerse limpia y bien hidratada para evitar que el disefio se agriete y se
descame, pero no tan himedo como para entorpecer el proceso natural de curacion, al final del
cual un tatuaje lucira mas nitido y vibrante que cuando era nuevo. Mas alla de eso, creo que la
clave es dejar que los tatuajes hagan su propia cosa.No lo hago hasta la mafiana siguiente,
luego lavo el tatuaje con agua tibia, lo seco suavemente, y aplico una capa fina de crema
hidratante Mi rutina es sencilla: tan pronto como estoy seguro de estar en casa, quito la gasa que
estd alli para proteger a los demas de tus secreciones corporales, y dejo que el tatuaje se airee.
Lo lavo al dia siguiente con agua tibia y un limpiador suave (afiade un poco de limpiador
espumoso si hay sangre o suciedad). Seco suavemente y aplico una capa fina de crema
hidratante. Utilizo Bepanthen nappy ointment . Recientemente se ha lanzado una formulacién
especifica de "Cuidado de Tatuajes" (£6.99), pero, al tacto, es practicamente intercambiable
con el original. La textura es ideal: es lo suficientemente espesa como para mantenerse en su
sitio, pero lo suficientemente suave y fundente como para no arrastrar ni irritar la piel sensible
debajo.Nursem fue cofundada por una enfermera de cuidados intensivos que descubri6é que su
piel se irritaba y se resentia por la necesidad constante de lavarse las manos en el hospital. La
marca sigue donando crema hidratante al personal de la NHS, pero la gama se ha ampliado mas
alla de las extremidades. Nursem's Caring Skin Fix (£14.99) utiliza allantoina y avena para
calmar e hidratar la piel sensible post-tatuaje, y acido hialurénico para mantener el disefio
hidratado. Una aplicacion diligente y sencilla de cualquiera de los dos deberia ver los tatuajes
curados y hermosos en dos semanas. Utiliza una crema hidratante con proteccion solar después
de eso, para realzar las lineas y los colores.Aseo: Neusa Neves en Arlington Artists con Happy
Face Extreme Relief Cica Moisture Cream. Modelo: Meera Solanki en Hired Hands

Informac¢des do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: bet365 si

Palavras-chave: bet365 si - symphonyinn.com
Data de lancamento de: 2024-08-30




	bet365 si - symphonyinn.com
	Origem do Naturismo: A História de Héliopolis
	Cómo cuidar de una nueva tinta: los mejores productos y rutinas


