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Espanha: Urko Berrade vence a 18ª etapa da Vuelta a
España

O ciclista espanhol Urko Berrade, da  equipe Kern-Pharma, venceu a 18ª etapa da Vuelta a
España no dia 4 de setembro de 2024. Berrade conseguiu a  vitória com uma arrancada tardia
nos estágios finais das colinas bascas, enquanto o australiano Ben O'Connor manteve a camisola
vermelha  de líder.
O terreno montanhoso do norte da Espanha provou ser desafiador, com um grupo  de 13 ciclistas
na liderança até o último aclive sério aos 40 km do final, próximo à aldeia de Maeztu. 
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A maioria do grupo líder permaneceu unida enquanto esperava uma oportunidade para uma 
arrancada tardia e Berrade aproveitou a bet365 roulette live chance no último aclive, a menos de
5 km do final.
 Para o ciclista da Kern-Pharma, nascido na cidade de Pamplona próxima à rota, a vitória foi
especialmente  emocionante. "É um sonho. A etapa mais próxima de casa, com toda a minha
família assistindo-me, amigos, nos últimos estágios  da Vuelta", disse Berrade.
 O pelotão passa por vinhedos durante a etapa de hoje. vbet withdrawal timevbet withdrawal time
O'Connor manteve bet365 roulette live vantagem de 5 segundos na classificação geral sobre o
esloveno Primoz Roglic, com  os dois cruzando a linha de chegada juntos bet365 roulette live
um grande grupo. O'Connor admitiu que a etapa não foi fácil,  mas não achava que o esforço de
hoje teria algum impacto bet365 roulette live etapas futuras.
"Probavelmente  não, porque nós corremos todos os dias e todo mundo está cansado. Mas de
alguma forma, ainda estou conseguindo produzir  alguns números bastante bons, então não acho
que faça diferença agora", disse O'Connor.
"E ainda  estou na liderança! É bom ter isso por mais um dia. Não sei se é o 13º ou 14º dia,  um
longo tempo. Eu gostei e aproveitei muito."
O espanhol Mikel Landa sofreu um revés  significativo, caindo cinco posições para o 10º lugar e
ficando mais distante de O'Connor. Ele agora está atrás do líder  por 5 minutos e 38 segundos,
um aumento de mais de três minutos, colocando bet365 roulette live risco suas ambições na
corrida. 

Estados Unidos reafirma bet365 roulette live dominação no
ginástica olímpica apesar dos desafios

No caos total da final da equipe nos Jogos Olímpicos  de Tóquio de 2024, enquanto o céu parecia
cair e Simone Biles foi forçada a desistir no meio da competição,  os Estados Unidos
responderam à adversidade inesperada com admirável resolução. Eles terminaram com uma
medalha de prata, um feito orgulhoso,  mas que deixou-os ainda mais famintos do que antes.
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Todos os membros dessa equipe enfrentaram desafios significativos no caminho de volta: 
combinando ginástica universitária com suas ambições elite, lesões graves, uma grave doença
renal, vários acossadores e desvendando os "twisties".
Quatro deles  - Biles, Sunisa Lee, Jordan Chiles e Jade Carey - encontraram a força e a
determinação para fazer parte da  equipe novamente. Três anos depois, eles reafirmaram a
dominação dos Estados Unidos sobre a ginástica feminina com uma medalha de  ouro inatingível.
Sua vitória foi sublinhada por outra performance brilhante de Biles bet365 roulette live uma noite
que poderia ter trazido lembranças de  suas dificuldades anteriores. Na final da equipe de Tóquio,
a tentativa de salto de Biles terminou com ela se perdendo  no ar e quase se machucando
gravemente antes de bet365 roulette live desistência.
Esta vez, ela completou um ótimo salto Cheng, o que  definiu o tom para uma série de resultados
expertos. Biles disse que se sentiu aliviada por não ter flashbacks: "No  início do dia, comecei
com terapia e disse a ela que me sentia calmo e pronto e isso é exatamente  o que aconteceu."
"Mas depois que terminei o salto, eu me senti aliviada. Eu pensei: 'Por sorte, não houve
flashbacks ou  coisa parecida.' Mas eu senti muito alívio e assim que pisei, eu pensei: 'Oh sim,
definitivamente vou fazer isso.'"
Chiles, que  treina com Biles no Texas, saltou de alegria quando Biles completou o salto: "Eu
estava pensando exatamente nisso. Eu estava  tipo: 'Hallelujah, nenhum flashback ou nada. OK,
tudo o que ela precisa fazer é apenas ser ela mesma.'"
"Minha alegria era  apenas alívio. A partir daí, ela é a maior de todas as grandes, então foi: 'OK,
agora nós realmente vamos  fazer isso e apenas sair lá e ser nós mesmos.'"
A equipe dos Estados Unidos reafirmou bet365 roulette live  dominação no ginástica olímpica na
Arena Bercy.vbet withdrawal timevbet withdrawal time
Após a equipe dos Estados Unidos marchar pelos quatro aparelhos com  uma queda, a noite
terminou com todos os olhos no ginásio trained bet365 roulette live Biles enquanto ela sorria ao
longo da  rotina final da noite, selando a medalha de ouro com uma performance espetacular.
Com seu retorno ao topo do ginástica feminina  olímpica, os Estados Unidos ganharam ouro
bet365 roulette live três dos últimos quatro Jogos. Biles, que já é o ginasta mais condecorado 
na história, agora possui cinco medalhas de ouro olímpicas e 38 medalhas bet365 roulette live
campeonatos mundiais e Jogos Olímpicos. Suas oito  medalhas significam que ela é a ginasta
mais condecorada dos Estados Unidos nos Jogos.
Biles disse que desfrutou deste ouro da  equipe ainda mais do que bet365 roulette live 2024.
"Isso não atingiu o jeito que faz agora", ela disse. "Agora que eu  sou muito mais velha e temos
muita mais experiência e estamos aqui realmente nos divertindo e desfrutando do que estamos 
fazendo. É apenas diferente."
Enquanto os Estados Unidos comemoravam, a Grã-Bretanha processava a sensação amarga de
terminar bet365 roulette live quarto lugar atrás  dos medalhistas de prata, a Itália, e do Brasil,
que terminou 0,234 pontos acima da Grã-Bretanha.
Georgia-Mae Fenton disse: "Nós realmente,  realmente nos levantamos do chão desde a
qualificação e foi tão legal ver todos nossos melhores desempenhos. É enterrador, ficar  tão
perto."
Assine para Breveing da Olimpíada e Paralimpíada
Três anos depois de bet365 roulette live medalha de bronze surpresa, a Grã-Bretanha enfrentou
 um ano difícil com numerosos ginastas de topo descartados devido a lesões e bet365 roulette
live sétima colocação bet365 roulette live erro-cheio na qualificatória  ainda mais sublinhou
bet365 roulette live distância dos melhores.
Começando na exerício de solo, no entanto, tudo foi diferente. Sua rotação de barras 
assimétricas na qualificatória tinha sido tão ruim que os ginastas passaram o dia seguinte se
ridicularizando uns aos outros nas  redes sociais.
Eles se recuperaram com uma forte rotação sublinhada por ótimas performances de Fenton e
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outra rotina monstruosa de Becky  Downie, bet365 roulette live pontuação de 14,933 a terceira
mais alta na competição naquele momento.
Eles entraram na trave equilibrada bet365 roulette live terceiro e  lidaram com a pressão,
passando por três fortes rotinas.
Mas não foi o suficiente. Rebeca Andrade's espetacular salto Cheng, duas décimas  mais alto que
bet365 roulette live tentativa de qualificação, foi apenas o suficiente para o Brasil os excluir.
Após bet365 roulette live rotação na trave  equilibrada, a Grã-Bretanha pensou brevemente que
haviam ganho o bronze antes de ter que se contentar com o quarto lugar.
Fenton  disse: "Nós não sabíamos as pontuações exatas e o salto de Rebeca é absolutamente
insano. Tínhamos isso para competir.
"Mas  não poderia estar mais orgulhosa de como nós nos levantamos e de mostrar que ainda
somos uma equipe de luta."
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