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Meu filho adulto mudou-se de volta para casa

Meu filho adulto mudou-se para casa h& alguns meses, supostamente para me apoiar enquanto
eu passava pela imunoterapia (depois de quimioterapia e radioterapia para o cancer). No entanto,
minha vida se parece com o inferno. Eu estava bastante feliz antes. Eu me sentia bem com o
cancer e estava administrando minha casa bem. Agora, estou esgotado além da medida.

Estou fazendo muito mais trabalho doméstico (ele raramente contribui porque, quando néo esta
trabalhando, esta "muito cansado e precisa de descanso") e ele voltou ao comportamento
adolescente de deixar pratos de comida bet365 presidente como funciona seu quarto, café
derramado no chao, superficies com manchas de pasta de dentes e assim por diante. Ele chega
tarde do trabalho, mantendo-me acordado até as 2h ou 3h da manha com portas batendo,
cozinhando e jogando jogos.

Discutimos sobre o0 quanto estou lutando, o quéao dificil estou achando retornar ao papel de pais
ativos e como meu humor esta se deteriorando. Estou realmente infeliz.

Além de falar, discutimos — ou vivemos bet365 presidente como funciona siléncio congelado.
Eu gostava de como minha casa estava e gostava de me virar. Agora, eu tenho medo da maioria
dos dias. Estou com aproximadamente dois a trés anos de vida e tenho medo de que assim sera.
Perguntei-lhe para se mudar (seu pai mora a cerca de 10 minutos de distancia e nao lhe custaria
nada). Ele promete calma e, claro, nada acontece. Estou tdo cansado, triste e

perdido bet365 presidente como funciona relagcdo a como gerenciar a situagéo. O que



devo fazer?

Eleanor diz:

Sinto muito por vocé passar por isso. Isso soa como uma intrusdo massiva na bet365
presidente como funciona tranquilidade bet365 presidente como funciona um momento
bet365 presidente como funciona que a tranquilidade € tédo preciosa.

Confrontados com a insensibilidade massiva de um ente querido, podemos nos sentir presos
entre duas op¢des que parecem igualmente ruins. A primeira € o siléncio. A segunda é uma
discussdo. Ambos parecem tao dolorosos que frequentemente esperamos que alguma terceira
solugéo surja a tempo.

Em verdade, as vezes o tempo resolve o problema. As pessoas crescem e abandonam o habito
irritante; os anos levam a relagdes a novas circunstancias, deixando a dinamica antiga para tras.
Apostar que o tempo resolvera o problema — mesmo que isso signifique pagar o preco de ficar
bet365 presidente como funciona siléncio — ndo é sempre uma ma escolha.

Mas aqui esta minha pergunta: vocé esta disposto a fazer essa aposta? Vocé esta vivendo um
encolhimento horrivel da areia no relégio. Nao quero falar por vocé, mas, na minha experiéncia,
isso me faz querer trocar apostas por certezas. Parece que vocé tem — ou tinha — uma viséo
bastante clara de como quer passar seu tempo. Também parece que vocé enfrentou esse
diagndstico com coragem admiravel. E acho que vocé merece fazer o que quiser com seus dias.

Talvez vocé queira aproveitar o dia? Talvez vocé ache que o dia se magoa como uma péra e
vocé quer segura-lo delicadamente bet365 presidente como funciona vez disso? Talvez vocé
gueira viajar, talvez vocé sé queira se sentir assustado com o que esta por vir? Qualquer que
seja, este € o momento de trocar desejos abstratos por uma estratégia concreta. Vocé nao
deveria apenas

esperar

gue outras pessoas saiam do caminho o suficiente para que isso aconteca. Vocé deveria saber
que elas farao.

O que ha contra dizer a seu filho que é hora de se mudar ou insistir bet365 presidente como
funciona ter terapia juntos? Nao perguntando. N&o fazendo uma sugestao mal interpretada como
"vocé ja pensou bet365 presidente como funciona ficar com seu pai?". Mais perto de algo
como: "Aproveito o0 que vocé fez, mas se nao pudermos resolver isso, quero esse tempo e esse
espago para mim". Embora bet365 presidente como funciona carta seja, claro, apenas uma
parte de como vocé se sente, vocé soa claro: disse que estd muito infeliz, que tem medo de que
as coisas figuem assim.

Essa conversa pode ser muito dificil para ele. Vinte e sete se sente mais jovem por dentro do que
parece, e ele terd sentimentos enormes sobre seu diagnoéstico. (E regressar talvez seja uma
maneira de se apegar a experiéncia de ter uma mae, de ser seu filho?)

Essas séo todas boas razdes para se aproximar disso com gentileza e ndo tratar ele como se ele
fosse

apenas

um incobmodo. Mas nao séo razdes para colocar bet365 presidente como funciona experiéncia
acima da dela. Dizer que isso tem que mudar ou ele sai ndo é vocé causando uma rachadura na
familia. Ele ja fez isso. E apenas que, até agora, vocé é o Unico que percebeu.

Sinto que € facil esperar que uma terceira solucao surja das nuvens. Mas esperar por essa
solugéo supbe que viveremos como se houveria mais tempo.

Em Australia, ha suporte disponivel no Beyond Blue no 1300 22 4636, no Lifeline no 1311 14 e
no MensLine no 1300 789 978. No Reino Unido, a caridade Mind estéa disponivel no 0300 123
3393 e no Childline no 0800 1111. Nos EUA, ligue ou envie uma mensagem de texto para a
Mental Health America no 988 ou acesse 988lifeline.org.



Faca uma pergunta

Vocé tem um conflito, uma encruzilhada ou um dilema que precisa de ajuda? Eleanor Gordon-
Smith ajudara vocé a pensar bet365 presidente como funciona questdes e puzzles da vida,
grandes e pequenas. Suas perguntas serdo mantidas anénimas.
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Dermer, Netanyahu e a Influéncia Republicana bet365
presidente como funciona Israel

Quando o primeiro-ministro de Israel, Benjamin Netanyahu, se sente pressionado bet365
presidente como funciona casa e preso por uma Casa Branca Democrata, ele procura seu
conselheiro de confianga, Ron Dermer, para resolver as coisas. Dermer, um israelense nascido
nos EUA, funciona como um operador do Partido Republicano e é o confidente de Netanyahu no
Capitdlio. Seu titulo oficial no governo israelense é Ministro de Assuntos Estratégicos. Na pratica,
ele atua como um fixador do Partido Republicano.

Durante uma administracédo anterior, Dermer trabalhou com o entédo presidente da Camara dos
Representantes, John Boehner, para que seu chefe se dirigisse a uma sesséo conjunta do
Congresso, irritando Barack Obama e seu vice-presidente Joe Biden ao fazer isso as suas
costas. Naquela ocasido, foi para tentar desbaratar o acordo nuclear iraniano iniciado por Obama.

Esta vez, Dermer conspirou com o presidente da Camara dos Representantes, Mike Johnson,
para convidar Netanyahu a se dirigir a uma Sessao Conjunta do Congresso antes do final da
sessdo de verdo. Uma vez que Johnson concordou com essa ideia, tanto Chuck Schumer, lider
da maioria do Senado, quanto Hakeem Jeffries, lider da minoria da Camara, se sentiram
obrigados a se alinhar, mesmo depois que Schumer deu um discurso bem divulgado no plenario
do Senado pedindo novas eleigbes bet365 presidente como funciona Israel. Sua concordancia
com o golpe republicano foi um erro, mas pode ser corrigida.

Os republicanos estédo convencidos de que Israel € um assunto de divisdo e que os eleitores
judeus que tradicionalmente votam Democrata iréo se voltar contra o bilhete Biden-Harris se o
presidente — o mais favoravel a Israel desde talvez Harry Truman — parecer "anti-Israel".
Portanto, eles continuam tentando politizar Israel. Mas hoje, especialmente no clima politico
israelense atual, h4 uma grande diferenca entre ser pr6-Netanyahu e pré-Israel. Essa mesma
diferenca se reflete entre os eleitores americanos, judeus e nao judeus.

Dermer e a Politica Americana

Amir Tibon escreveu sobre o convite do Congresso recentemente no jornal israelense Haaretz,
onde ele é correspondente diplomatico. Se o convite for aprovado, Tibon escreveu: "Isso sera
possivel gracas a fraqueza e superficialidade de certos politicos democratas que ndo tém uma
verdadeira compreensao da politica e da sociedade israelenses e, equivocadamente, pensam
gue € 'pro-Israel' cooperar com Netanyahu — um homem detestado por pelo menos metade de
seu pais." (Tibon mesmo foi resgatado de atacantes do Hamas bet365 presidente como
funciona 7 de outubro ndo pelo IDF ou qualquer agdo do governo Netanyahu, mas por seu pai,
um oficial aposentado do exército que dirigiu sozinho para salvar as vidas de seu filho, nora e
netos.)

O apoio a Israel ndo é sinbnimo de apoio a Netanyahu; pelo contrario, a maioria dos judeus
americanos ndo votam bet365 presidente como funciona apoio cego a Israel. Dermer,
especialmente, sabe disso. Desde ha anos, ele estd aconselhando Netanyahu e outros que estao
dispostos a ouvir que os lideres de direita israelenses devem fortalecer um bloco de apoio nos
EUA composto por eleitores conservadores e cristdos evangélicos.
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Dermer sabe que os eleitores judeus continuam sendo um dos eleitores mais leais do Partido
Democrata. Eles n&o seguirdo a linha dos extremistas israelenses. Uma pesquisa do Pew bet365
presidente como funciona abril de 2024 encontrou que "aproximadamente sete bet365
presidente como funciona cada dez judeus eleitores (69%) se associam ao Partido Democrata,
enquanto 29% se alinham com o Partido Republicano. A porcentagem de eleitores judeus que se
alinham aos Democratas aumentou 8 pontos percentuais desde 2024." A mesma pesquisa
descobriu que os republicanos judeus séo cerca de duas vezes mais propensos a ter uma visao
favoravel do atual governo israelense do que os eleitores judeus que se identificam como
Democratas (85% a 41%).

Além disso, 53% dos judeus americanos com 50 anos ou mais disseram que Biden esta
equilibrando corretamente bet365 presidente como funciona abordagem da guerra. Jovens
judeus, como outros jovens eleitores, sdo menos entusiastas sobre as politicas de Biden — mas
isso néo significa que estejam se aproximando do Partido Republicano.
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