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Estados Unidos: Caitlin Clark merecería estar en el equipo
olímpico de baloncesto femenino

A medida que el equipo de baloncesto femenino  de los Estados Unidos se prepara para su debut
en los Juegos Olímpicos de París el lunes, un miembro destacado  del comité de selección
admitió que la reciente forma de Caitlin Clark podría haber justificado un lugar en el equipo 
olímpico.
La entrenadora de Carolina del Sur, Dawn Staley, quien también ganó tres medallas de oro
olímpicas con los Estados Unidos  como jugadora, dijo que la novata de los Fever de Indiana
había mejorado significativamente a medida que avanzaba la temporada  de la WNBA.
"Como miembro del comité, estás encargado de formar el mejor equipo de jugadoras, el mejor 
talento", dijo Staley a Mike Tirico de NBC. "Caitlin es solo una novata en la WNBA, no estaba
jugando mal,  pero no estaba jugando como lo está haciendo ahora. Si tuviéramos que hacerlo
todo de nuevo, la forma en que  está jugando, estaría en consideración muy alta para formar
parte del equipo porque está jugando por encima de muchas personas.
"Disparando  la pelota extremadamente bien, significa que es una pasadora élite, simplemente
tiene un gran IQ de baloncesto y está un  poco más curtida en el juego profesional en unos
cuantos meses que hace dos meses".
Nuestro boletín informativo diario lo ayudará a mantenerse al día con todo lo que sucede en los
Juegos  Olímpicos y Paralímpicos
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después de la promoción de  boletines
Clark ingresó a la WNBA con una gran fanfarria después de una carrera universitaria récord en 
Iowa, y luchó inicialmente en un equipo mediocre de Fever. Pero su juego ha mejorado
significativamente en junio y julio  y los Fever, el peor equipo de la liga en las últimas pocas
temporadas, ahora están terceros en la Conferencia  Este. Clark también lidera la WNBA en
asistencias por juego, y sus 19 asistencias en una derrota ante las Dallas  Wings al principio de
este mes fueron las más en un solo juego en la historia de la liga.
Sin embargo,  Clark también lidera la liga en pérdidas y el equipo olímpico de los Estados Unidos



está repleto de profesionales experimentados  con múltiples apariciones en el Juego de Estrellas
de la WNBA, por lo que no fue una sorpresa cuando fue  excluida del equipo olímpico cuando se
eligió el roster en junio. La decisión provocó una cantidad significativa de comentarios racistas, 
sexistas y homofóbicos en línea de personas que afirmaban defender a Clark, quien es blanca, en
una liga donde la  mayoría de los jugadores son negros y muchos son gay.
Clark empujó más tarde contra la discriminación en línea de aquellos  que afirman ser sus
fanáticos. "La gente no debería estar usando mi nombre para impulsar esas agendas. Es
decepcionante. No  es aceptable", dijo Clark. "Tratar a cada mujer en esta liga con el mismo
respeto, creo, es simplemente una cosa  básica de humanidad que todos deberían hacer".
Clark casi con certeza tendrá su oportunidad en los Juegos Olímpicos en el futuro.  A la edad de
22 años, es parte de una brillante clase de novatos de la WNBA que incluye a  otras jóvenes
estrellas estadounidenses como Angel Reese y Cameron Brink. También jugará casi con certeza
en un equipo ganador: los  Estados Unidos buscan su octavo título olímpico consecutivo en París,
tienen récord invicto en 55 juegos en los Juegos Olímpicos  desde Barcelona en 1992 y no hay
señales de que su reinado termine pronto.
Los estadounidenses comienzan su campaña olímpica contra  Japón el lunes por la noche. Las
dos equipos se encontraron en la final de la medalla de oro en  los últimos Juegos Olímpicos, con
los Estados Unidos ganando 90-75.

Mundo hipersexualizado: a realidade é diferente

Embora haja uma percepção geral de que o mundo é hipersexual e que todos  estejam tendo
muito sexo, a realidade é bem diferente. Alguns estudos internacionais descobriram que as taxas
de atividade sexual estão  caindo geral. Uma das explicações sugeridas para essa diminuição é a
dependência da pornografia e da exploração sexual na  internet, vez da atividade sexual entre
parceiros.

Caso de estudo: Ben e seus desafios sexuais

Ben chegou à terapia devido  às dificuldades sua relação com a namorada. Ele tinha 25 anos e
sua namorada era sua primeira parceira. Eles  estavam juntos há um ano e acabaram de se
mudar para uma casa dividida. Ben disse que eles tiveram dificuldades  se comunicar sobre sexo
e encontraram dificuldades concordar sobre a frequência sexual. Ele admitiu com vergonha que
sua  namorada queria sexo mais frequentemente do que ele; ele disse que estaria feliz com sexo
uma vez a cada duas  semanas.
Enquanto não há frequência específica que seja "normal", isso estava no extremo inferior do
usual para sua idade. Discutimos  detalhes sua função sexual e ele disse que muito preferia a
masturbação ao sexo. Ele achava o sexo "chato"  e frequentemente lutava para obter uma ereção
ou para ejacular, e sentia que desapontava a namorada e "não era um  homem". Ele estava muito
ansioso sobre sexo e começou a evitar a intimidade e o contato completamente.

O papel da pornografia

 Ben disse que ele tinha estado assistindo à pornografia desde os 11 anos. Ele a primeiro
encontrou com um amigo  mais velho e achou excitante. Começou a procurar pornografia quando
estava sozinho e logo a usou para masturbar-se. Seus pais  estavam passando por um divórcio e
estavam distraídos com seus problemas; havia pouca supervisão torno do uso da internet  dele, e
ele começou a se esconder na internet como uma forma de evitar o conflito casa.
Com o  tempo, Ben começou a acessar material cada vez mais extremo, como pornografia com
temas violentos fortes. Ele descobriu que não  era mais capaz de se excitar com "coisas mais
fracas". Ele também se acostumou a um padrão masturbatório específico e  achou difícil se
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desvencilhar desse modelo sexual e desfrutar do ritmo diferente do sexo entre parceiros. Ben
disse que nunca  aprendeu a se comunicar com as mulheres sobre sexo e assumiu que os atos
sexuais que viu na pornografia (por  exemplo, estrangulamento) eram desejados por mulheres.
Ele se sentiu incômodo com a ideia de se engajar esses atos, mas  não teve o vocabulário ou a
confiança para falar com a parceira sobre o que eles desejavam.

Tratamento e abordagem cognitivo-comportamental

 Uma vez que identificamos os principais fatores que contribuem para as dificuldades sexuais de
Ben, formulamos uma abordagem de tratamento.  Ben e eu decidimos usar uma abordagem
cognitivo-comportamental nosso trabalho juntos, com algumas técnicas adicionais derivadas da
terapia de  aceitação e compromisso.
Nossa ênfase inicial foi fornecer alguma educação básica sobre sexo, incluindo as diferenças nos
padrões de excitação  entre homens e mulheres e a importância de suspender temporariamente o
uso de pornografia para permitir que ele construa padrões  sexuais mais amplos.
Ben encontrou muita dificuldade parar de usar pornografia, e exploramos os motivos para usar
esse material  – identificando que ele servia uma função auto-confortante, era uma maneira de se
desconectar dos estressores do dia e uma  maneira de se sentir poderoso, além de fornecer sua
principal fonte de prazer sexual.
Trabalhamos ajudar Ben a entender  os gatilhos para o uso de pornografia (por exemplo, se sentir
sozinho ou desconectado), construindo uma gama de habilidades para  ajudá-lo a "surfar na
vontade" de usar pornografia e identificá-lo como um pensamento que poderia ser tolerado e
ignorado  vez de ser atuado imediatamente.
Ben e sua parceira começaram a ver um terapeuta sexual que foi capaz de trabalhar  com eles na
terapia sensorialmente focada para ajudá-lo a se desvencilhar dos padrões masturbatórios que
formou, de modo a encontrar  prazer outras formas de contato íntimo. Também trabalharam no
desenvolvimento de habilidades de comunicação para falar sobre sexo.
Ben  teve que trabalhar muito para reestruturar e mudar seus padrões sexuais, o que exigiu
esforço, tempo e compromisso. Também significou  que ele teve que confrontar os motivos pelos
quais começou a usar pornografia (principalmente uma vida familiar difícil e uma  necessidade de
conforto) e as outras dificuldades que o uso excessivo de pornografia e masturbação havia
encobrido – como sua  ansiedade social e habilidades de comunicação pobres.
Todos os clientes discutidos são amalgamas fictícios
Dra. Ahona Guha é  psicóloga clínica e forense, especialista trauma e autora de Melbourne. Ela é
autora de Reclaim: Understanding Complex Trauma and  Those Who Abuse, e Life Skills for a
Broken World
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