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conteudo:
Simone Biles conquista bet363 sexta medalha de ouro
olimpica

A ginasta estadunidense Simone Biles ganhou a medalha de ouro na final geral feminina dos
Jogos Olimpicos de Paris, na sexta-feira, superando a brasileira Rebeca Andrade e garantindo o
bicampeonato nesta categoria. A companheira de equipe de Biles, Sunisa Lee, ficou com o
bronze.

Aos 27 anos, Biles voltou ao topo do mundo da ginastica olimpica oito anos depois de conquistar
seu primeiro titulo na final geral bet363 Rio, tornando-se a terceira mulher na histéria a ganhar o
titulo mais prestigioso do esporte mais de uma vez, depois de Larisa Latynina da Uni&o Soviética
(1956 e 1960) e Vera Caslavska da Tchecoslovaquia (1964 e 1968).

Biles também se tornou a ginasta feminina olimpica mais velha a conquistar o titulo geral desde a
soviética Maria Gorokhovskaya, que venceu o ouro bet363 1952 aos 30 anos. Ela se torna a

sexta ginasta estadunidense consecutiva a vencer o titulo, depois de Sunisa Lee (2024), Biles
(2024), Gabby Douglas (2012), Nastia Liukin (2008) e Carly Patterson (2004).

O histérico de ouro estendeu seu recorde de medalhas na carreira para 39 entre 0s Jogos
Olimpicos e campeonatos mundiais, tornando-a a ginasta mais condecorada da histéria. Desde
gue venceu seu primeiro titulo nacional bet363 2013, ela tem vencido todas as competicdes de
final geral bet363 todos 0s encontros bet363 que participou.

Inscreva-se para receber Boletim Informativo Olimpico e Paralimpico

Nosso boletim diario mantém vocé atualizado sobre tudo o que acontece nos Jogos Olimpicos e
Paralimpicos
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Historia completa a seguir ...

Noite emocionante no final do 400m masculino do atletismo:
Hudson-Smith conquista prata e Hall surge para o ouro

Dedos comecaram a tocar o teclado. Introducdes estavam sendo formuladas, alusdes a histéria
foram feitas. "Matt Hudson-Smith anoche se convirtié en el primer britanico desde Eric Liddell en
1924 en ganar..." E entdo Quincy Hall surgiu dos deuses para fazer todos apertarem a tecla de



exclusao.

O atleta americano de 26 anos é conhecido como um fechador épico. Mas com 50 metros
restantes da final olimpica masculina de 400m, nos todos achamos que ele estava muito atras.
Hudson-Smith estava cinco ou seis metros a frente dele, a medalha de ouro parecia estar fora de
alcance. Mas ent&o veio 0 soco no estbmago.

De repente as pernas dele comecaram a entortar-se. Simultaneamente os longos e potentes
passos de Hall aumentaram bet363 urgéncia e poder. A medida que isso acontecia, ele foi do
guarto lugar, ao terceiro, ao segundo. E, dois metros da linha de chegada, ao ouro bet363
43.40seg — tornando-o o quarto corredor mais rapido de 400m na historia.

A compensacao de Hudson-Smith veio na forma de uma medalha de prata e um melhor tempo
europeu de 43.44. N&o que ele pudesse ver as coisas do lado ensolarado, pelo menos nao
inicialmente. Quando olhou para a tela, ele repetiu uma palavra: "Merda."

A pior coisa a respeito disso? Hudson-Smith ndo tinha ideia de que estava por vir. "Eu achei que
tinha limpado o campo”, disse. "Mas continuei tentando acelerar porque sabia que alguém viria.
Estava tentando correr até a linha. Mas ele me pegou.”

"Eu ndo estou zangado, ndo estou magoado. Eu fiquei tipo: '‘Oh, merda, é a vida no final do dia.'
So vai haver um vencedor. Ele € o homem melhor, ele veio mais forte, ndo posso me queixar. Eu
corri 0 quinto tempo geral. Eu disse que, se vocé vai ganhar, vocé vai ter que me tirar, e ele fez."
Enquanto Muzala Samukonga da Zambia parava depois de conquistar o bronze bet363 43.74,
Hall j& estava fazendo anjos de neve na pista. "Eu estava apenas pensando: 'Continue a
empurrar. Chegar bet363 casa, sir,” disse. "Dois meus irmaos passaram, e tenho duas filhas,
sete e dois. Entdo, quando saio pela pista, tenho muitos motivos para correr duro."

Hudson-Smith estava tentando emular a historia de Liddell, imortalizada no filme vencedor do
Oscar bet363 1981, Carruagens de Fogo, vencendo a final olimpica de 400m.

O relatdrio oficial da corrida notou que bet363 um ponto Liddell estava seis a oito metros a frente
antes de "triunfar claramente por uma boa margem de trés metros”. Infelizmente, 100 anos
depois, a histéria ndo se repetiu exatamente.

Esse angulo mostra o quéo proximo foi o final no 400m.slot dinheiro

Ainda assim, essa foi uma noite emocionante para Hudson-Smith, cuja histéria de vida tem sido
parte Sliding Doors, parte Rocky Balboa. Quando adolescente bet363 2014, ele estava
planejando trocar um emprego no Asda pelo exército, quando recebeu uma ligacado convidando-o
para o Diamond League de Glasgow como substituto tardio. Entdo ele chocou todos ao correr
44.97 — superando seu recorde pessoal bet363 quase um segundo.

Pouco tempo depois, ele estava ligando para o Asda para dizer que nao iria retornar, e medalhas
europeias e da Comunidade dos Estados Independentes rapidamente seguiram. No entanto,
bet363 carreira foi subsequentemente despedacada por lesdes e problemas de saude mental,
comecando quando rasgou um isquiotibial e um tendao de Aquiles bet363 2024. Em um ponto,
bet363 2024, ele mesmo contemplou o suicidio.

"No ano passado eu tinha um problema no tendéo de Aquiles", disse. "Eu tinha problemas de
saude mental no inicio de 2024. Este ano é o primeiro ano bet363 que tive uma temporada real
bet363 que ndo houve problemas e os resultados estdo mostrando."

Nos ultimos dois anos, Hudson-Smith tem subido cuidadosamente até o topo do pdodio passo a
passo. Comecou com um bronze no campeonato mundial de 2024, seguido por uma prata no
campeonato mundial de Budapeste bet363 2024. Apesar desse resultado, ele ainda acredita que
ele pode chegar la no futuro.

"Esta louco”, disse. "Honestamente, as vezes a jornada € melhor do que o resultado e tem sido
uma jornada incrivel. Estou apenas grato. Eu sai com uma prata olimpica. Ndo muitas pessoas
no mundo podem dizer isso. Eu ja fui a dama de honra duas vezes agora. Mas isso € apenas o
comeco."

Héa motivos para otimismo. No inverno, Hudson-Smith comecou a trabalhar seriamente no ginasio
pela primeira vez. E ele claramente acredita que o recorde mundial de Wayde van Niekerk de
43.03seg pode estar ao seu alcance se continuar a se melhorar.

"Temos planos”, disse. "Eu vi pessoas dizendo que eu corri muito rapido nas semifinais. Eu sabia
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gue poderia baixar o tempo. Também sei, bem, que ndo me custou tanto quanto achei. Vou
continuar construindo sobre isso. Quero surpreender o mundo, quero surpreender o mundo. E
apenas uma questao de tempo."

Ele também admitiu que havia muitas emocdées flutuando durante a volta olimpica. "Eu vi minha
familia. Eu nem sabia que eles estavam aqui. Foi um choque realmente. Minha mae e meu pai
nao costumam assistir porque eles odeiam. Exatamente como eu odeio eles assistirem a mim
também."

Pode-se culpa-lo por derramar uma lagrima? "Ele foi um caminho aspero. Incriveis altos e baixos
tao profundos. Homem, é esporte. E um louco."
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