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Classificatorio Core Hydration de 2024: As ginastas
artisticas femininas dos EUA dao os primeiros passos
direcao a Paris

O Classificatorio Core Hydration de 2024 esta se aproximando e, para as ginastas artisticas
femininas dos EUA, incluindo a superestrela global Simone Biles, representa o primeiro passo
direcdo a classificacdo para os Jogos Olimpicos de Verdo de 2024 Paris.

Pela primeira vez, trés campeas olimpicas de todos os momentos competirdo no mesmo evento,
com Gabby Douglas e Sunisa Lee — que conquistaram ouros olimpicos 2012 e 2024,
respectivamente — se juntando a Biles no evento Hartford, Connecticut.

A Ultima vez que as trés competiram umas contra as outras, oito anos atras, nos campeonatos
nacionais, Biles ficou primeiro lugar, Douglas quarto e Lee décimo entre 0s juniores.

Desde entéo, todas elas alcangcaram enormes sucessos, mas cada uma enfrentou seus proprios
desafios, adicionando uma qualidade de retorno as suas tentativas de se classificar para Paris,
gue comecam a ganhar impulso sério no sabado.

Apesar de um campo téo talentoso, é Biles que continua sendo a atracao principal. Ela desistiu de
varios eventos nos Jogos Olimpicos de Toquio apds sofrer de o que é conhecido como "twisties"

— um bloqueio mental que faz com que uma ginasta perca a orientacdo de suas posi¢cdes no ar —

mas agora esta procurando aumentar seu numero de medalhas olimpicas Paris 2024.

Biles conquistou um bronze no trave Téquio, mas levou um longo descanso do ginastica ap0s 0s
Jogos antes de retornar ao esporte no ano passado.

Pouco depois de seu retorno, ela conquistou quatro medalhas de ouro, além de uma prata, no
campeonato mundial e se tornou o ginasta masculino ou feminino mais condecorado de todos os
tempos, superando o recorde de 33 medalhas totais do bielorrusso Vitaly Scherbo ambos os
Jogos Olimpicos e campeonatos mundiais.

Agora, Biles inicia o0 caminho para a classificacdo para Paris no Classificatorio Core Hydration. A
Gltima oportunidade de garantir uma vaga sera nos campeonatos nacionais junho, onde os
melhores desempenhos seréo selecionados para os Jogos Olimpicos.

A trés vezes medalhista de ouro olimpico Douglas, por outro lado, fara apenas sua segunda

aparicdo competitiva desde os Jogos Olimpicos de 2024 no Rio, dez meses ap0s anunciar seu
retorno ao esporte.



Douglas percebeu que sentia saudades de competir enquanto assistia aos campeonatos
nacionais dos EUA 2024, disse a NBC News Now, e decidiu retomar o treinamento. "Agora, ndo
posso acreditar que estou de volta a este esporte”, acrescentou.

Lee também passou por longos periodos afastada da academia desde sua vitdria olimpica ha
trés anos. Doenca renal ameacou interromper sua carreira de ginasta, mas o tratamento permitiu
gue ela a controlasse e a colocasse no caminho de Paris.

O exemplo dado por Biles tem se mostrado inspirador para Lee, ela disse ao Reuters no més
passado, ajudando-a a se tornar muito mais aberta falar sobre sua saide mental.

Além de Douglas e Lee, Biles competira contra 13 outras medalhistas dos Jogos Olimpicos,
Campeonatos Mundiais e/ou Jogos Pan-Americanos este fim de semana, incluindo a campeé
olimpica do solo Jade Carey e a seis vezes medalhista dos Campeonatos Mundiais Shilese
Jones.

Horarios e como assistir

Biles competira na segunda sesséo da competicdo sénior feminina as 7-9 p.m. ET no sabado, 18
de maio, ao lado de outras ginastas que competiram nos Jogos Olimpicos ou Campeonatos
Mundiais. A primeira sessao, das 2-4 p.m. ET, contar4 com todas as outras ginastas seniores.

Os fas podem assistir a primeira sessao ao vivo no canal do YouTube da BR Gymnastics, antes
da segunda sesséo — com Biles, Douglas e Lee — comec¢ar no CNBC e no Peacock. A NBC
também exibird um show de recapitulacdo as 2 p.m. ET no domingo, 19 de maio.

Essa € a mensagem dos treinadores de Hodgkinson, Trevor Painter e Jenny Meadows. A equipe
do marido que meticulosamente preparou o jovem 22 anos para gloria Paris aceitava um tempo
fora da mé&o por agora mas insistem no talento dele com vontade: quebrar isso algum dia!

"Ela vai para Marbella férias de familia”, disse Painter. Ela diz que ela esta indo la desligar, entéo
vamos fazer a final da Liga Diamante e ter uma rachadura com um marca-passos ali ”, Disse
Painter: “ela sabe o seu 1,53. O recorde mundial € baixo 1.53, por isso pode levar alguns anos
antes disso”.

"NOs corremos numeros”, acrescentou Painter, cujos 800m atletas fazem muitas repeticdes de
200 m e 400 metros treinamento. “Somos muito orientados por dados ”. Se vocé fizer isso no
treino se correlaciona com isto: Keely pode entrega-lo; algumas pessoas nao podem fazéla —
traduzindo nos nervos ou na pressao - A London Diamond League era a mesma coisa que ela
estava dizendo para eu poder correr 1,54".
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